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Miedzy prawem a Zyciem

In vitro po polsku,
czyli zalegalizowane bezprawie

Kosciot Kkatolicki zdecydowanie
odrzuca in vitro. Ten brak zgody
wynika z dwoch wzgledow etycz-
nych. Pierwszym jest wprowa-
dzenie przez omawiang metode
radykalnego oddzielenia mitoSci
iaktu seksualnego od aktu prokre-
acyjnego. Drugim - czesta prakty-
ka niszczenia niewykorzystanych
do zaplodnienia zarodkéw, a na-
wet uzywanie ich jako materiatu
biologicznego do innych dziatanh
medycznych. Sprzeciw wobec in
vitro z obydwu powyzszych powo-
doéw wyrazat Jan Pawet II m.in.
w encyklice Evangelium Vitae. W
wydanym 24 czerwca specjalnym
komunikacie zespét ds. bioetycz-
nych Konferencji Episkopatu
Polski przestrzega przed stoso-
waniem tej metody. A co mozna
powiedzie¢ na ten temat o usta-
wach i aktach wykonawczych two-
rzacych aktualnie obowiazujacy
w Polsce system prawa? Czy ich
stanowisko w tej sprawie jest row-
nie klarowne? Oté6z nie. Wprost
przeciwnie, okreslitabym je jako
wyjatkowo zagmatwane.

»Zalegalizowano bezprawie” —
w taki sposob jeden z uczestnikdw
dyskusji na portalu www.rynekzdro-
wia.pl skwitowal wprowadzenie od
1 lipca tego roku zasady oplacania z
budzetu panstwa zabiegéw zaptod-
nienia pozaustrojowego. Czy inter-
nauta przesadzil? Niestety nie. Ma-
newr wykonany przez rzad wywotat
burze, ktdra nie cichnie od miesigcy.

Watpliwosci wywotuje nie tylko
ta pozornie udana legalizacja prze-
znaczania publicznych pieniedzy na
samo in vitro. Akcentuje si¢ moralnie
dwuznaczny, nacechowany hipokry-
zja sposOb urzeczywistnienia tego za-
miaru. Aby wyjas$nié, zatrzymajmy si¢

wlasnie na opisie tej metody. Warto,
bo za jej sprawa czczym frazesem stat
sie konstytucyjny zapis, jakoby Polska
byta pafistwem prawnym.

ZYo zaczeto si¢ nie od paragrafow,
lecz od przeinaczenia znaczenia stow.
Metoda in vitro nie jest leczeniem
nieptodnosci, jak si¢ o niej mowi,
lecz szczegdlnym sposobem pocze-
cia zycia ludzkiego. Po jej zastoso-
waniu zaden z partneréw nie staje
sie ,,wyleczony”, nie zostaly usuniete
ich niedomagania, wskutek ktorych
nie mogli si¢ doczeka¢ potomstwa w
sposob naturalny. Co zatem si¢ dzie-
je? To wiemy wszyscy: wykonawcom
zabiegu in vitro powiodlo si¢ pota-
czenie na szklanej laboratoryjnej
plytce komorki jajowej i plemnika.
Nastepnie udal si¢ zabieg wszczepie-
nia tak powstatego zarodka ludzkie-
go do macicy kobiety. Dzieje si¢ to
nie od razu, prosz¢ PT Czytelnikow.
Zarodek trafia do organizmu kobiety
dopiero wtedy, gdy przyjdzie najlep-
szy czas po temu. Do tego momentu
musi czekaé zamrozony w temperatu-
rze okoto -196 °C w cieklym azocie.

Wyjasniajac, na czym polega oma-
wiana procedura, nie sposob nie za-
uwazy¢, ze opisany zabieg semantycz-
ny (,leczenie nieptodnosci” zamiast
,SposOb poczecia dziecka”) przynidst
zaplanowany przez lobbystow efekt w
postaci spolecznej zgody na jej stoso-
wanie. Z porazajaca szczeroScia ujat
to jeden z wiceministréw: Niezaleznie
od oceny etycznej opisanych procedur
medycznych w istniejgcym uktadzie
ocen spotecznych nie jest mozliwy peten
ich zakaz — pisal przed ponad rokiem
Michal Krolikowski — podsekretarz
stanu w Ministerstwie Sprawiedliwo-
$ci, odpowiadajac na interpelacje jed-
nego z postow. Co do zasad dostep-
nosci pomocny medycznej trudno
byloby si¢ z nim nie zgodzi¢. Ludzie
chca, aby nie ograniczano Swiadczen

medycznych i poszerzano ich zakres.
Ufaja tez swoim lekarzom. Wielu
z nich zostalo wiec przekonanych,
ze in vitro to normalna, nowoczesna
i bezpieczna metoda leczenia. Przez
wiele wigc lat zdecydowato sie na nig
wiele par. Z lepszym lub gorszym
skutkiem. Niektore cieszg si¢ potom-
stwem.

Co znamienne, nasze panstwo
i jego prawo dlugo do tego si¢ nie
mieszato. Trwatl stan prézni prawne;j.
A ze co nie jest zabronione, jest do-
zwolone, powstaly wyspecjalizowa-
ne kliniki. Zaoferowaly Swiadczenie
»leczenia nieptodnosci”, a chetni — ze
zrozumialych wzgledéw osobistych
nie czyniac rozglosu — przychodzili,
wyktadali wymagane kwoty i interes
sie krecil. W procederze teoretycznie
wszystko stawato sie mozliwe i do-
puszczalne (nie chciatabym twierdzic,
iz faktycznie tak si¢ dzialo). Wszela-
ko kazda klinika mogta ustali¢ sobie
wihasne zasady. W tym takze te doty-
czace rozporzadzania zarodkami. W
powszechnie obowiazujacym prawie
nie bylo dotychczas zadowalajaco
czytelnego zakazu. Nie zabranialo
nawet najbardziej nagannych czyn-
nosci, takich jak eugeniczna selekcja
zarodkéw, np. ze wzgledu na przyszia
pte¢ dziecka. Nie odnosito si¢ do do-
konywania manipulacji genetycznej
lub wykorzystywania ich w takich ce-
lach, jak np. rozwo6j tkanek dla prze-
szczepow.

Wsréd ~ wyborczych  obietnic
premiera Donalda Tuska sktadanych
w 2005 roku znalazta sig i ta dotycza-
ca ujecia w ramy prawne procedur
in vitro. Zatem w ubiegtej kadencji
Sejmu postowie prébowali uchwali¢
odpowiednig ustawe. Pono¢ zgod-
nie chcieli, by problematyka in vitro
znalazta odzwierciedlenie w odreb-
nym, kompleksowym akcie prawnym,
ktéry odda zgodne z konstytucja
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zalozenia aksjologiczne, zagwaran-
tuje odpowiednie rozwiazania insty-
tucjonalne, zasady postepowania,
a przede wszystkim — okre§li granice
dopuszczalnosci. Dalej jednak zgody
nie bylo. Odmienne poglady na to,
€O mozna w tej materii, a co powinno
by¢ zakazane, prezentowali nie tylko
postowie réznych partii. Doszto na-
wet do ostrego konfliktu na fonie rzg-
dzacej Platformy Obywatelskiej. Ob-
serwatorzy zycia politycznego snuli
domysly, ze na tle in vitro dojdzie do
rozpadu PO. Ale po calej wrzawie na-
stapita cisza...

W obecnej kadencji parlamentu
do realizacji wczeSniejszych obietnic
premiera przystapil minister zdrowia.
Chociaz ustawy ciagle nie ma, ogto-
sit: Przerywamy czas, kiedy o in vitro
w Polsce dyskutowali politycy. Od dzi-
siaj decydowac bedq profesorowie.

Inaczej mdwigc, minister oglosit:
hulaj ekspercie, prawa nie ma. Ty,
ekspercie, ustalisz wszystko. To nic,
ze poprzednio ustawy nie udalo sie
uzgodni¢ nawet z wlasnymi postami,
damy sobie rade sami.

W takich okoliczno$ciach 1 lipca
2013 ruszyt ministerialny program
finansowania in vitro ze Srodkéw
publicznych, czyli z podatkéw nas
wszystkich — takze tych, ktorzy me-
tody tej absolutnie nie akceptuja.
Rzad przeznaczyt na ten cel 67,3 min
zk. Jego oficjalna nazwa to ,,Program
— leczenie nieptodnosci metoda za-
ptodnienia pozaustrojowego na lata
2013-2016”. Do uczestnictwa zakwa-
lifikowano prawie 30 klinik. Za przy-
znanymi certyfikatami p6jda pienia-
dze.

Podsumujmy: z publicznych pie-
niedzy ma by¢ finansowany program,
ktory od strony prawnej jest zamie-
rzeniem karkolomnym. Skoro Sejm
nie uchwalit obowiazujacych prze-
pisow pozwalajacych na przepro-
wadzanie zabiegéw in vitro, nie ma
podstaw prawnych uzywania publicz-
nych Srodkéw na taki cel. Tak byloby
W panstwie prawnym...

Wszystko dzieje si¢ w czasie za-
pasci stuzby zdrowia, kiedy witasnie
przez permanentny brak pienig-

dzy NFZ tysiace chorych Polakéw
bezskutecznie czekaja na leczenie.
W momencie, gdy media dokumen-
tuja zapa$¢ pediatrycznej opieki
zdrowotnej i ging dzieci, do ktdrych
pomoc nie dotarta na czas.

Gdzie tu sens, gdzie logika? Z ja-
kiego powodu minister zdrowia i jego
urzednicy postawili prosty znak row-
noSci miedzy ratowaniem juz istnieja-
cego zycia, a spetnieniem czyich§ ma-
rzen o posiadaniu dziecka? Niektorzy
utrzymuja, ze dzieje sie to nie w imi¢
rozwoju medycyny, lecz bezmysl-
nego postepactwa. W imie filozofii
Srodowisk, dla ktorych Koscidt kato-
licki i jego nauczanie jest naturalnym
wrogiem. Przeciez to za ich sprawa
medycyna, stosujac wobec czlowieka
metody przystajace raczej do hodowli
bydla, przypomina weterynarie.

ZANETA SEMPRICH-
-FOROWICZ

W ogrodzie wspomnien (32)

Kochani Czytelnicy Magazynu Parafialnego,

przesylam serdeczno$ci razem z upalnym anifnskim
latem. Zaplanowane wspaniate wakacje na pograni-
czu polsko-litewskim nie wypalily, ale lato w domu
w Aninie rekompensuje, bo jest zawsze najpiekniej-
sze, musujace tysiacem spraw na czele z babciostwem
— moge powiedzie¢ takim na 100%. Nie ma czasu na
nude. Mimo lata z Medycyna spotykam sie nieustan-
nie i to jest To, i oczywiscie jest pisanie, ktore niesie
ciagle radosne niedowierzanie, Ze...

te ciepte jeszcze wiersze przesylam MP. Napisatam je
z potrzeby serca — tak jak i wszystko inne dla Dwoch
Tak Waznych Drogich dla mnie Oséb.

Przesylam tez dla Wszystkich najlepsze pozdrowie-
nia.

Odwiedzitam tego lata dwa razy Komoroéw. Jest taki
piekny, KOCHANY MOJ KOMOROW - WASZ
KOCHANY KOMOROW.

Aldona
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CZY MOZE BYC
GDZIE INDZIEJ PIEKNIEJ?

Z mysla o Kaptanie, Poecie i Przyjacielu
Ksigdzu Janie Twardowskim

Swit

Swit przyszedt do mnie wraz z ptasim §wiergotem.
Kotka juz jest w ogrodzie — protesty, miatczenie.
W szarosci, w prze§witach nieba zbtekitnienie.
Bardzo delikatna zapowiedz pogody. Dzien szedt
przez zielenie jak szczypiorek mtody. Wstatam.
Za mna obudzone storice. Rejwach i tyle muzyki.
Stycha¢ pierwszy koncert. Chér ptasi hymn poranny
Spiewa wsrdd zieleni.

Rosa poi wszystko, perli si¢ na ziemi.
Wiatru nie ma, bo gatazki w tak cichym bezruchu,
i nagle ustyszalam ten to wiersz Janowy,
witat on ze mna wszystko. Dzien sie spietrzat nowy.
Czy moze by¢ gdzie indziej lepsze przebudzenie,
jak z tym wierszem w sercu,

z tak dobrym wspomnieniem
Kaptana i Poety, ze dziekowac trzeba i wiedzied,
ze to z Reki Pana i ziemi, i nieba? Szepcze strofy,
przystaje, a Swiat sobie goni. W dzieni ide odwaznie
w RYTMIE BOZEJ WOLL

Rankiem

Kosic juz dziS trzeba. Trawnik wzmocni¢,
zielen rozzielenicé,
zapachy pokosu wple$¢ w zapachy ziemi.

Czerpac radosé.

— Trawa po tych twoich fryzjerskich zabiegach
ostrzyzona na jeza — rzekl mi jez — kolega.
Czy moze by¢ gdzie indziej piekniej niz tu

— przy koszeniu
z aprobatg trawy w sfonecznym poéicieniu?
Z akceptacja szpakow?
Przecudna gromada ucztuje na trawniku,
a ja wezesnie rano depcze rose i kosze,
wonne sypiac siano.

Miesza si¢ z powietrzem to moje koszenie,
perfumuje rozkosznie i niebo, i ziemie.
Tylko jazgot kosiarki... Nornica, pan krecik.
Ona zaktada chusteczke, on czarny berecik,
bo tego nie lubia, a ja w tym hatasie rozmyslam,
ze jestem tutaj w najcudniejszym czasie.
Uktadam w myslach wiersze.

To Ty§ nam przymnozyt tyle cudéw wiasnie tu,
w RYTMIE NATCHNIEN BOZYCH.

i

W potudnie

A gdy potudnie w storicu tak tu sie kokosi
i chetnych cienia

w ten ciefn wdzigcznie prosi niczym ta pierwsza z raju

matka nasza, Ewa, daleka jeszcze jablka;

co$ nuce i Spiewam,
a blask wszystko wyztaca. Czy moze by¢ gdzie indziej
owa stonka praca piekniejsza niz tu,
w malutkim ogrodzie,
gdzie tak w zolciach pod reke z cieniem sobie chodzi,
a kiedy pali ono najgorecej,
pod mirabelka cienia jeszcze coraz wigce;.
Plonie az nazbyt palace,
ze pisaé chce sie wiersze cienisto-gorace.
Promienie, kiedy padaja, wysycajq stowa,
aicien je karmi.
Mysl przyplywa nowa i w wiersz si¢ obraca.
Ja wiem, Ze to z tesknoty,
to wszystko, co si¢ dzieje, o tak, krok po kroku,
ciefi i stofica blaski

rodzi sie, ciagle rosnie w RYTMIE BOZEJ LASKI.

Wczesne popotudnie

Chwila odpoczynku. Ciasteczka Gabrysi.
Ukrop czarnej kawy. Dzien taki zwyczajny,
a jednak ciekawy. Kotka czyScioszka
fapki swoje myje, chwile potem ja kawe,
ona mleko pije. Och! Jest tak, jak lubie.

W sercu taka chwile pieszcze i hotubig.
Ptasia drzemka w gniazdach. Wiewidrka mateczka
fuka na mnie z sosny. To nie jest bajeczka.
Naraz dziecko z budki wyciaga i niesie...

O $wiete macierzynstwo! Robie spiesznie foto,

a tesknote za matka, struge szczeroztota czuje w tetnie.

Jak chce mi si¢ ptakag,
ale czy gdzie indziej jest piekniej?
Wiec fzy w wierszu ptyng za matenka, a i te, radosci,

ze tyle dla nas tu daréw w RYTMIE TWEJ MILOSCI .

O zachodzie

Czy moze by¢ gdzie indziej piekniej niz tu o zachodzie?
To wspdlistnienie nieba i sosen w tym matym ogrodzie.

Ten koncert barw nad drzewami, ta cisza goretsza
od wrzenia w ludzkim sercu? O! Reko Najswietsza!
Ten przestwor nad nami jest jak w dniu stworzenia,
bowiem co dziefi go upiekszasz, a i rozptomieniasz

nas takimi barwy, takimi to dary, ze tylko brac je,
czerpa¢ z nich i dzigkowad, ze cztowiek jest czescig

cudow tego Swiata. Wiec dzigkuje! Wiersz pisze

i w pisaniu wzlatam. Nad sosny, w niebo o zachodzie,

a jestem na tarasie w aninskim ogrodzie i czuje
tylko ciszg 1 radosc, 1 spokdj i proszg, niech to trwa
jak najdtuzej w RYTMIE BOZYCH KROKOW.

Anin, 13 czerwea 2013
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Wczesny Wieczor

Powoli sie zachdd wieczorem wysycat.
Plynat nad ogrodem blady blask ksiezyca.
Nieba btekity, roze szaroscig thumione
niosty wieczOr czerwcowy w tym czasie ogromny.
Czy mozna gdzie indziej tak w ten wieczor wchodzié
z dnia pelnego czerwca niz tu w tym ogrodzie?
Uczestniczac w spotkaniu wiosny z latem, co pieluszki
porzuca, a na mate ndzki zaktada butki z chabréw
i ro$nie, tezeje petne dnia. Wezesny wieczor
powoli si¢ dzieje tak obfity w zapachy,
wonnosci koszenia. Naparstnic bicz kwietny
dotknat przesilenia dnia i w smudze rozproszonego
wieczornego Swiatta przedostatni trel ptakow
w ostatni krzyk zadrzat. W gniazdku sen wczesny,

a wieczOr czerwcowy przynosit na taras aromat lipowy,
lip kwitnacych pod niebo tuz, tuz za plecami...
WieczOr przyspieszyt kroku i juz byt za nami.
Komar bzyknat. Mata bitwa... i cisza.

TyS jej nam przymnozyt, by byto tak jak trzeba —

w rytmie PLANOW BOZYCH.

Noc

Noc sie wylania z wieczoru tak czysta i jasna,
gdzie$ tam w $wiecie biala. Tu daleka gwiazda
na niebie o r6znych odcieniach granatu
wyprzedza blady ksiezyc. Co przyniesie Swiatu? —
przeptywaja mysli. Jak rybki sie gonia.
Patrze w ogrdd z balkonu, a zielong tonig
jest wszystko, w dole murawa i krzewy —
falujace morze... Czyzby syren Spiewy? Nie,
to ja nuce piesn Ewy, Anina, moze swoja,
ta biegnie w zielenie, odbija si¢ i faluje,
nocne ptoszac cienie. W delikatnym wietrze
okrety-widziadla — tylko maszty prawdziwe
piesn sosny dopadta. Czarne juz, bo czas
na sen przyszedt i sennos¢ si¢ siepie,
niesie sny anifskie. Czy mozna $nié lepiej
gdzie indziej niz tu, o nocy czerwcowa?
Brak mi stéw — tylko pacierz jeszcze poszybowatl.
Kotdra sie¢ otulam, w dziecko si¢ przemieniam,
zasypiam kolysana w rytmie TWEGO TCHNIENIA.

Anin, 27 czerwca 2013

TO JEST PRZYJAZN

Obudzitam si¢ juz po pierwszym brzasku 13 czerwca
wraz z prazkowym miauczeniem spotegowanym pokrzyki-
waniem ptaka. Bardzo péZno wczoraj usnetam — i to na-
gle. Burza pomrukiwata piorunami oddalajac si¢ za Anin,
a ulewny deszcz sycit wszystko. — Dobrze, ze nie pognio-
tlam ksiazek. — pomyslalam, patrzac na Pigkna Pokore
Stanistawy Fleszarowej Muskat i otwarty jeszcze na wier-
szu ,, Tren” najwiekszy zbior utworéw Ksiedza Jana Twar-
dowskiego. — Po co te tzy przy tej Fleszarowej? Czytam ja
tyle razy — pomyslatam i wstatam, otwierajac szeroko drzwi
od tarasu i wyciszajac glaskaniem kotke. — Boze, daj pogo-
de! Janowe Swicto juz za tydzien — westchnetam, bo pigk-
no parujacego w porannym stoficu w cieple czerwcowego
dnia ogrodu jak zawsze w takiej chwili uradowato mnie tak
mocno, ze uszczypnetam sig, przypominajac sobie kolej-
nos¢ zadan na ten dzien.

Wiersz ,,O Zachodzie”, ktory napisatam wczoraj z mysla
o Poecie i Kaptanie na widok niesamowitego zachodu nad
moja gltowa, ciagnat jak magnez do komputera.

,Swit” i , Rankiem”, kolejne, zaistnialy zapisane z ra-
doscia.

Mysl, ze Ksiadz Jan przepadat za takimi klimatami za
oknem w ogrodzie, w domu i do tego tez tu, w Aninie, in-
spirowata do pisania, ale Sergiusz ogolony juz i ubrany stat
nade mng z catlusem porannym.

— Tak, oczywiscie — powiedziatam niezbyt chetnie — te-
raz komputer twdj.

— Najpierw przeczytaj — poprosil. — Przeczytatam. Wier-
sze podobaly mu sig¢.

— Jutro wstane wcze$niej... — méwitam, idac do mycia
i ubierania, bowiem w mysli slyszatam wiersz ,,W potu-
dnie”.

— Mamo! Najlepiej nie $pij wcale. Ale ja ci na to nie po-
zwalam! — powiedziat moj pierworodny, grozac mi palcem.

Wszystko robitam jak we $nie, poniewaz wiersz uktadat
mi si¢ caly czas i powtarzatam go, by nie zapomniec.

—Ten moj pozal si¢ Boze kok zrobitam nieco krzywo, ale
tak naprawde brak mi trzeciej reki do pisania i...

— ...drugiego komputera — syn wpadt mi w stowa.

Zdazylam jeszcze go zapisac i pomknetam zaopatrzona
w diugopisy 1 kartki samochodem na Wolska do mojego
Szpitala Zakaznego. Piekno szpitala jak zawsze ucieszyto
mnie, spotkanie z kolegami, z ktérymi pracuje od tylu lat,
bylo takie budujace, z chorymi, z tylu chorymi réwniez.

— Tak powaznie choruja — mySlatam, ale teraz to nie to,
co dawniej. Przedtem umierali, Slepli, wychodzili mimo le-
karskich wysitkow czesto okaleczeni przez chorobe. Dzi§
Medycyna tak prze do przodu. Choéby w takiej cytomega-
lii — choruja, ale widza, bo leczenie skuteczniejsze. ,,Wcze-
sne popotudnie” — wiersz dla Przyjaciela i Poety — pchat mi
sie na zabrane kartki. Wracajac, zaliczytam dwa przystanki
na Swiattach awaryjnych, jeden koto skretu prowadzacego
z Trasy Lazienkowskiej w ulice Atefiska i drugi w potowie
ulicy Ostrobramskie;j.

Obiad, moje wnuczki Zosia i Gabrysia na muzyce, Stas
potawiacz slimakéw, Hania rysujaca portret kota, moi ko-
chani dorosli, zdjecia, ktore staly sie¢ moja pasja, pielenie
w ogrodzie, stala mysli o pogodzie, o Janowym Swiecie,
Janowym Konkursie wypelnity popotudnie.

— Jaki bedzie ten tegoroczny Osmy juz Janowy Konkurs
organizowany przez Fundacj¢ AVE, oczko w glowie jej
Prezesa Bartka Wlodkowskiego i nasze tez, czyli juroréw?
Czekalam, tak jak wszyscy — niecierpliwie — na wiersze in-
spirowane twdrczoscig Ksiedza.

— Moze ja swoje wiersze napisane dla Niego pokaze
mlodym i umieszcze w pokonkursowym tomiku, w przed-
mowie jurora, ktdrg zawsze my, dorosli, piszemy — mysl
przyszta od mnie nagle i nurtowata.

— Pokaze — postanowilam, bo przeciez méwig one o tym,
co kochat Ksiadz Jan, pokazujg taki zwyczajny i piekny
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czerwcowy dzien. Oni tez taki kochaja, bo siggneli po pid-
ro, bo recytuja, bo fotografuja.

— Przestalam pie¢ napisanych wierszy z krotkim wste-
pem Teresie — matce anifskich Kamieni oraz Bartkowi,
potem bylo 8. Janowe Swicto w Aninie z thumnie przybyta
na nie Rodzing Janowa. Z pomoca, by byto udane, tylu
aninian, z cudng pogoda, cho¢ i z komarami, z obecnoscia
na nim Janowego Stowa — recytowanego, przedstawiane-
go, Spiewanego nam przez Tych, ktérzy dotarli do mysli
poety najblizej i najpicknie;j.

Byly tez dni wielkiego skupienia juroréw w czasie Kon-
kursu. Byla cudna, 8. juz Gala — Imieniny Ksiedza Jana
i przyjecie do Janowej Rodziny w domu Kultury Swit na
Targéwku.

Patrzac na Lidera Tego Wszystkiego — Bartka, na Jego
zon¢ Agnieszke (zaledwie miesiac temu urodzila Stasia —
drugiego ich synka), na uczestnikdw, na wszystkich zaan-
gazowanych w Sprawe — bo Janowy Konkurs to juz Spra-
wa — my$latam. — Bogu dziekuje¢ za Ksiedza Jana, za Was,
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Kochani, i za ten pokonkursowy tomik, ktéry trzymam
w reku.

Po Gali okraszonej agatowym $piewem janowych wier-
szy przez Krélowa Piosenki Poetyckiej Agate Bernadt —
towarzyszyl jej kompozytor Adam Niedzielin — oczywiScie
nie spalam, a czytatam tomik. Nagle poderwata mnie mysl
i rzucita do komputera:

— Pokazata$§ wierszami tylko fragmenty, dzien i noc,
tak jako$ niekompletnie! Gdzie podzial si¢ wieczOr i noc
czerwcowa? Bez nich nie ma pelni, wigc napisatam o tym
wieczorze i o nocy, myslgc o ich pieknie, o ksiedzu Janie
i tych wszystkich, ktdérzy czyja tak samo jak On. Pisaniu
towarzyszylo mi to nie janowe, a mickiewiczowskie zapy-
tanie, ale pytaniem nie bylo, lecz stwierdzeniem — I TO
JEST PRZYJAZN. Zapisujac je, wiedziatam od razu, ze
tak zatytuluje to, co pisze.

Anin, 27 czerwea 2013

ATO JEST KOCHANIE

Kolejny poranek obudzit mnie wczesnie, nie tak cieply
jak poprzednie. Ciagle padaja deszcze, burze z piorunami
strasza 1 nie daja wypoczaé, ale zmeczona zasypiam i tak
nagle.

Za oknem czerwiec, lato z takiej bujnej zieleni, Ze wczo-
raj, zaledwie po tygodniu, a juz kositam trawnik, pieli-
fam ogrod, jak stwierdzit Sergiusz — szalalam w ogrodzie.
Naszym cudnym leSnym ogrodzie — myslalam. — Moim i
Jerzego raju, tym tu na wyciagniecie reki, pamigtajacym
kapiel naszych bosych stép w skoszonej murawie. Mito$¢,
my i ten ogrdd, ten czas MitoSci, ktdra byla w nas i ktora
zostata w pamigci, tak doktadnej, ze az radosno-bolesne;.

— A TO JEST KOCHANIE - pomyslatam i wiersze tym
razem dla Jerzego same pchaly si¢ szybkimi bazgrotami na
kartki i na komputerowy zapis.

Nasz czerwcowy dziefi, przez tyle lat razem. Jak moge
go nie opisac, jak moge nie odda¢ mysli o nim? A przeciez
tak duzo ich byto. Nie bronig si¢, bo pamiec¢ boli, ale ma
bole¢, bowiem pickno chyba zawsze i cieszy, ale i boli...
Obok mocy, jaka posiada, ma te¢ kruchosé, wobec ktorej
jesteSmy czesto tak bezradni. Opisuje dzien czerwcowy
nieskonczenie piekny, nasz dzief, jego czesci i jakie$ poje-
dyncze migawki z tych danych nam czerwcow, ciagle cie-
szac si¢, ze TO JEST KOCHANIE.

Telefon odwotat mnie od komputera, kiedy wrdcitam,
na klawiaturze pisata moja kocica, dwudziestojednolet-
nia Prazka. 6666666666666+ ++++++++++++++
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++++++++++++t+t A+
+++++++++++ b+
+++++++++++++ A+
+++++++++++ b+
+++++++++++ b+
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— Nie znata$ nas — pomyslatam, co ty jeszcze mozesz tu
dodag, ale ona otarta sie o mnie z takg mitoscia, ze na-
gle przeczytalam te kocie mysli napisane do mnie. Teraz
przekazuje je Sergiuszowi, bo jak to on — stoi nade mng
1 spisuje.

TO JEST KOCHANIE - bo czesto, Spiac obok Ciebie,
stysze Twe mysli i sny, ktore teraz wyrazasz wierszem. Tyl-
ko koty tak dlugo pamig¢taja to, co dobre, a wiec i Milos¢,
wiec gdybys jeszcze, Kochana Aldono, miafczata chocby
we $nie, na pewno wiedzialabym, ze Jerzy byt i Twoim
Ukochanym Kocurem, a ty Jego Ukochana Kotka, ktora
dzi$ w ludzkiej skorze pisze i wspomina. Zatuje, ze nie zna-
fam Was razem. Kocham Cig i zapewniam, Ze to, co robisz,
nie wyszczegdlniam, bo i po co, i my, koty, nazywamy, ze
TO JEST KOCHANIE!

Prgzka
Anin, 28 czerwca 2013
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NIE MOZNA GDZIE INDZIEJ

Mojemu Jerzemu
Brzask

Brzask wpadt do domu wraz z kotki miatczeniem,
z pierwszym krzykiem ptaka, tamtym przytuleniem.
Swiergotem przemknat blaskiem po ogrodzie,
przebrzmialy dreszcz od piet poprzez cialo,
nic a nic nie chtodzit. Bior¢ oddech...

Kiedy to si¢ dziato. Powietrze lekkie, rzeskie,
jak wtedy nie pali, gdy$ mnie w tym brzasku znalazt.
Mitos¢ w takiej dali.

Nie mozna gdzie indziej, ale i bez ciebie
by¢ jak ta poranna rosa, gdy si¢ Swiat kolebie.
Brzask brzaskowi nieréwny. Tyle lat to boli.
Budzi mnie kotka, ptaki — w rytmie TWOJEJ WOLI.

Ranek

Jak napojony deszczem ten czerwcowy ranek
zaglada w okna domu, z nim mysli niechciane.
Wocale nie chce dzi§ wspomnien o tych rankach naszych,
0 warzeniu porannym niczym sroczka kaszy. O kanapce
napredce jedzonej, catusach, o na moment powrotach
i o tych pokusach, by zosta¢é w domu. Nasza kawalerka
do szkot juz poszta. Hipokrates zerkal na nas i na zegar,
nawet palcem grozit.

Do pracy biegtes nieraz w kapciach,
bo jej czas nadchodzil. Ja potargana, tak zarumieniona,
sztam do chorego, nim poranek skonal.
Szczescia nigdy dosy¢.

Ranek pickny jest dzis. Jak Ciebie nie prosic,

o taka rozkosz i taki bol wspomniei? Nie mozna
gdzie indziej tak iS¢ bezprzytomnie jak my w dzie.
CoS si¢ we mnie tamie. Pozostaw mi o tym
chociaz dobra pamied, a wejde w dzien nowy
moze i bez drzenia. Wszak wszystko zyje w rytmie
TWOJEGO WSPOMNIENIA.

Popotudnie

Nasze popotudnia ty$ pdzniej zaczynat.
Biegtes ulicami Komorowa, Ursusa, Anina.
Latajacy laryngolog — sasiedzi méwili.

O mitosci $wieta! Powroty nasze do domu
tak dobrze pamigtam. Pocatunki...
Kwiaty od pacjenta wyjmowales z teczki.
Byly takie zmeczone, bardzo rozztoszczone,
pily wode¢ z wazonu niemal jak szalone.
Moje od ciebie kwiaty. O stodkie wzruszenie!
Zapach ich jeszcze czuje i koloru drzenie.
Pézniej tyle spraw w domu. Minuty si¢ pala.
Tyle dobrego w nim razem juz jest taka dala.
Zycie szto do przodu tak w tetnie mitosci...
Gdyby nie to jabtko... Te potopu wody...
My w arce razem. Trwamy, cho¢ okaleczeni.
Nie mozna gdzie indziej bez o siebie wsparcia
wyj$¢ z potopu i leczy¢ rany i otarcia.

Ty$ nam Swoj Palec podal, osuszyl ogrody
i dat razem — to dalej w cato brzmigcej gamie.
O najcudowniejsza! O przekleta pamiec!

Tak nas w mito$¢ wples¢, utkana z Zachyvytu,
w rytmie TWOICH PRZEBACZEN!
Czy i NIEDOSYTU?

Wieczorem

Caly dziefi i wezesne popotudnie to byta ta praca,
do ktérej nasz dom si¢ wznosit i nami wyztacat.
CzekaliSmy na wieczor, bo wtedy rodzina
byla razem najblizej... Pamie¢ przypomina...
CzytaliSmy synkom, lezysz na dywanie
i z lekkim przestrachem patrzysz nagle na mnie.
Ptakatam, bo Nemeczek, tys spit tzy ustami.
Pamietam... zarost drapat policzkéw aksamit...
Ogien pod rzgsami byt juz chwile potem,
gdy wieczdr czerwcowy wolno w granat wchodzit,
malcy sny gonili, ty§ mnie z wszystkim godzit.
Nie byto pospiechu, po wszystko kolejek, strajku
w stoczni, w fabrykach, gdy sie krzywda dzieje.
Nawet moja pacjentka Kasia nie umarta,
bo caly bol skupiony, tak gdzie§ w wezle gardta,
pieszczota za pieszczotg supet zacieSniony,
rozwigzata i MitoS¢ szta sobie z nami,
dajac ukojenie i nie byto przeczut...

Tylko uciszenie i rado$¢, ze gdzie indziej
lepiej by¢ nie moze, bo i noc przychodzi
po dniu, w rytmie PLANOW BOZYCH.

Noc

Po dlugim wieczorze noc idzie czerwcowa
jasna przez chwile dtuga, potem granatowa.
Nie moze by¢ gdzie§ ona bardziej wysycona.
Dlaczego nie jest dla mnie mitoScia szalona?

Jeszcze stychac szum zza drzew od ulicy Kajki.
Chlopak i dziewczyna. Jak my z tamtej bajki.
Widzeg ich, otwierajac okno od ulicy. Caluja sie.
On z radosci krzyczy w te noc, a ta tak cicho
przed mym wzrokiem obydwoje chowa...

Jak mnie boli teraz moja noc czerwcowa!

Dlaczego ona tak mi spac nie daje?
Moje wyspy szczesliwe, ogrody i raje!

C6z ja dzi§ wiem o mitoSci, cho¢ tamta pamigtam.
Niech chociaz we $nie wrdci, zyciodajna $wigta,
z westchnieniem gdy pocatunek koniczac sie,
nastepny zaczynal. Z ISnieniem wloséw,
co spadaly niczym gwiazd lawina na ciala,
dla ktérych nie ma zadnych granic. Coz,
jeszcze wiem o mitoSci tej za wszystko, za nic.
Noc ta dzi$ pelznie, okropnie si¢ wlecze,
wiegc siegam po ksigzke, czytaniem sie lecze.
Ksiazka tu zawsze lezy i czeka otwarta.
Kartka biegnie za kartka... Nocy moja czarna,
sa w tobie §wiatta ze Zwaru komina. Mowia,
ze toczy sie zycie... M@j sen si¢ zaczyna nagle,
a i ogromnieje. To, co byto, w nim widze,
dzi§ jutro si¢ dzieje. A jednak odpoczywam
i nic juz nie boli...

Spiq i nie szukam réznic ani znaczen,
bo wszystko si¢ dzieje

w rytmie TWYCH PRZEZNACZEN.
Anin, 28 czerwca — 2 lipca 2013
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Pedagogika personalno-egzystencjonalna

w praktyce

»Boze bliski, przemien zamkniete
oczy

W oczy szeroko otwarte —

I nikly podmuch duszy drgajacej
w szczelinach roz

Otocz ogromnym wiatrem”

Jan Pawet I1

Na poczatku swoich rozwazan do-
tyczacych pedagogiki personalno-eg-
zystencjonalnej pragne przedstawic
histori¢ pewnej rodziny.

Anna i Krzysztof sa matzenstwem
juz przeszto 35 lat. Maja szescioro
wspaniatych i zdrowych dzieci. Anna
wychowywata si¢ w domu, gdzie
sprawy wiary zawsze byly stawiane
na pierwszym miejscu. W rodzinie
Krzysztofa natomiast edukacja re-
ligijna zostala calkowicie zaniedba-
na. Miedzy Anna i Krzysztofem do
momentu pojawienia si¢ pierwszego
dziecka, a pOzniej kolejnych, temat
religii nie byl tematem wzbudzaja-
cym wiekszych emocji. Przez prawie
20 lat to na Annie spoczywal obowig-
zek dbania oraz rozwijania mito$ci do
Boga oraz poczucia przynaleznosci do
Kosciota. Postawa Anny, jej zachowa-
nie, stowa kierowane do dzieci, catko-
wite zaufanie Bogu oraz bezwarun-
kowa mitos¢ do Krzysztofa spowodo-
waly, iz po prawie 20 latach Krzysztof
sam dobrowolnie zaczat uczeszczaé
do Kosciota, a dzieci majg gleboko
zakorzeniong zasadg, ze nie mozna
stuzy¢ dwom bogom. Jest tylko jeden
Bog. Pomimo rdznic pogladowych
dotyczacych religii matzefistwo Anny
i Krzysztofa zawsze dazyto do zgod-
nosci w wychowywaniu swoich dzie-
ci. Prawdoméwno$é oraz uczciwosé
wzgledem drugiej osoby byta mocno
podkreslana. Krzysztof jako ojciec
rodziny troszczyt si¢ o zapewnienie
bytu materialnego, natomiast Anna
dbata o rozwdj intelektualny dzieci
oraz starala sie¢ na miar¢ swoich moz-
liwosci oraz posiadanej wiedzy przy-
bliza¢ wiedz¢ o Bogu jako Ojcu, do

ktérego zawsze mozna sie zwrocié, z
ktérym mozna nawigza¢ prawdziwy
dialog. Wspdlne zycie Krzysztofa
i Anny nie bylo ustane rézami. Jako
mtodzi rodzice doswiadczyli §mierci
dwojki swoich dzieci. Smier¢ dzie-
ci nie spowodowata postawy buntu
przeciwko Bogu. Po jakim§ czasie
Anna miata bardzo powazne proble-
my z kr¢gostupem, ktére to pomimo
stosowanej terapii poglebialy sie,
w konsekwencji powodujac catkowite
przykucie do tézka. Pomimo prze-
szkdd ze strony personelu medyczne-
go — w tym préby usuniecia dziecka
przez che¢é podania Srodka wcezesno-
poronnego — oraz zagrozenia catko-
witym paralizem dolnych koniczyn
ciala matzenstwo Krzysztofa i Anny
nie poddawato si¢. Anna i Krzysztof
poprzez swoja autentyczno$¢ oraz
jasno$¢ pogladéw uczyli dzieci, jak
nalezy wlaSciwie postepowaé w zy-
ciu. Swiat tych dwojga ludzi nie byt
zamkniety tylko i wylacznie na siebie
oraz swoich bliskich. Nie raz wolng
chwile poswigcali zupetnie obcym
osobom. Pomimo ogromu obowiaz-
kéw oraz wielkiego obciazenia przy
wychowywaniu szczeSciorga dzieci,
aktywnym zaangazowaniu spotecz-
nym, podchodzili indywidualnie do
kazdego ze swoich dzieci, odkrywajac
oraz pomagajac w rozwijaniu talen-
téw danych od Boga. W pdzniejszych
swoich dzialaniach Anna we wspot-
pracy ze Srodowiskiem akademickim
oraz duszpasterskim zatozyla Sto-
warzyszenie dziatajace na rzecz roz-
woju mtodziezy w duchu katolickim.
Mtodziez wychowujaca sie na tere-
nach bytego Zwiazku Radzieckiego
niejednokrotnie byla zmuszana do
ukrywania swojej przynaleznosci kul-
turowej, religijnej przed innymi oso-
bami oraz Srodowiskiem, w ktérym
funkcjonowato. Dziecko, ktére nie
wstydzito sie swojej wiary, byto wyla-
czane ze wspolnoty, jaka byto Srodo-
wisko szkolne. Nie tylko Srodowisko
rowie$nikéw nie akceptowato takiego

dziecka, ale réwniez zespot nauczy-
cieli niejednokrotnie utrudniat co-
dzienne funkcjonowanie oraz prawi-
dlowy rozwdj dorastajacego mtodego
cztowieka. Dzieci Anny i Krzysztofa
byly dzie¢mi, ktére doswiadczaly juz
od wczesnych lat swojego dzieciiistwa
tego, ze sg inne. Dzigki wlasciwemu
wychowaniu, ktére polegalo na za-
ufaniu, nieustajacej probie pozna-
nia drugiej osoby poprzez rozmowe,
petne oraz autentyczne oddanie sie-
bie innym, dzigki uczeniu dzieci w
nawiagzywaniu relacji z Bogiem oraz
calkowitemu zawierzeniu swojego zy-
cia Bogu sprawily, ze dzieci pomimo
przeciwnosci, jakie napotykaty w swo-
im zyciu, nie ulegly pokusie zdradze-
nia Boga nawet na chwile. Dorastajac
w rodzinie, gdzie panowata zgoda
miedzy mysla, stowem oraz czynem,
gdzie bylo wzajemne poszanowanie,
gdzie rodzice otaczali wielka mitoScia
swoje dzieci oraz nie wstydzili si¢ w
prawdziwym okazywaniu sobie na-
wzajem uczud, jak rowniez byli otwar-
ci na wszelkie uwagi ze strony swoich
dzieci oraz innych os6b, dzieci mo-
gly w sposdb wihasciwy rozwija¢ oraz
ksztaltowac swoja osobowos¢.

W centrum pedagogiki personal-
no-egzystencjonalnej jest osoba ludz-
ka, w wychowywaniu ktérej powinny
znalez¢ sie¢ podstawowe kategorie
egzystencjalne. Do tych kategorii
naleza: spotkanie, autentyzm, dialog
i zaangazowanie. Stuza one zaréwno
do nawigzania tacznosci wzajemnej
mi¢dzy ludZmi, jak tez otwieraja czlo-
wieka na tacznos¢ z Laska Boga.

Autentycznos¢ nakazuje zrzucenie
»,maski” oraz najgtebsza zgode mie-
dzy mysla, stowem oraz czynem i jest
warunkiem wejscia w dialog z drugim
cztowiekiem oraz Bogiem.

Wskutek dialogu najpierw rzeczo-
wego, nastepnie personalnego, a po-
tem egzystencjonalnego, nastepuje
taczno$¢ partnerow siegajaca glebi
ich istnienia.

Spotkanie pojete egzystencjonal-
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nie wprowadza zasadnicza, dogtebna
zmiang w zyciu tego, kto go doswiad-
czyt.

Zaangazowanie natomiast jest to
petne, catkowite oddanie swego ,,ja”
w stuzbie jakiej$ osoby lub rzeczy.

W  nauczaniu i wychowywaniu
chrzes$cijanskim, ktére ukierunkowa-
ne jest ku spotkaniu z Bogiem, dialog
ma zasadnicze znaczenie. O tym, Ze
dialog nalezy traktowac jako metode,
mowit Pawet VI: | dialog nie jest ce-
lem, ale Srodkiem. Nie daje prawdy,
ale jej szuka. Jest metoda, a nie sys-
temem.” Natomiast w zastosowaniu
pedagogicznym M. Navratil okresla
dialog jako ,,proces, przez ktéry dwa
podmioty uzywaja stowa w zamiarze
osiagniecia zrozumienia tego, co kaz-
dy z nich mysli i czym Zyje, oraz dzie-
ki ktéremu dochodza w pewnej mie-
rze do zblizenia wzajemnego swoich
punktow widzenia i whasciwego sobie
sposobu bycia.” Dialog niejednokrot-
nie bywa trudny, gdyz wymaga bezin-
teresownej cierpliwosci, przezwycie-
zenia milodci wlasnej, zaufania wobec
drugiego czlowieka oraz systematycz-
nego korygowania siebie w Swietle
jego mysli. Mogtoby si¢ wydawac, ze
stosunku wychowawca — wychowanek
nie da sie okresli¢ jako dialogiczne-
go, lecz jako jednostronny, poniewaz
charakteryzuje si¢ on podporzadko-
waniem jednostki niedojrzalej czlo-
wiekowi dorostemu. Jezeli jednak
wezmie sie¢ pod uwage, ze miedzy
wychowawca a wychowankiem ma
nastapi¢ wspodtdziatanie w poszuki-
waniu prawdy oraz urzeczywistnianiu
dobra, to wowczas zrozumiemy, ze
faczy ich jedna wspodlna ptaszczyzna
podporzadkowania si¢ Logosowi.
Ponadto stabos$¢, rozumiana jako
niedojrzato$¢ w tym przypadku wy-
chowanka, nie czyni dialogu niemoz-
liwym. Wychowawca nie jest bowiem
cztowiekiem doskonalym i potrze-
buje pomocy od innych oséb. Jezeli
dorosta osoba wyrzeknie si¢ poczucia
wyzszosci nad dzieckiem, wéwczas to
wlasnie dziecko moze przyj$¢ z po-
moca i wtedy nastapi prawdziwy dia-
log. Postawa dialogu polega na statej
gotowosci dazenia przez rozmowe
w zrozumieniu innych ludzi, zblizenia
sie do nich oraz w miar¢ mozliwosci
wspotdziatania z nimi. W okreSleniu
dialogu do gtéwnych form mozemy
zaliczy¢:

Dialog rzeczowy, ktérego przed-
miotem jest wszystko, co nas otacza,
czyli wiat zewngetrzny.

Dialog personalny ma na celu zjed-
noczenie osob, ktore uzewngtrzniaja
wlasne doznania, uczucia, radoSci
oraz kleski.

Dialog egzystencjalny oparty jest na
catkowitym oraz wzajemnym darze
partnerdw z ich egzystencji.

W nawiazaniu do wcze$niej przy-
toczone;j historii zycia Anny i Krzysz-
tofa mozemy zauwazy¢, iz w ich po-
stawach wystepuja cechy, ktore sg
zawarte w dialogu personalnym, jak
rOwniez postawy wyrzeczenia si¢ sa-
mego siebie na rzecz drugiej osoby,
przezwyci¢zanie egocentryzmu oraz
samolubstwa wskazuja na prowadze-
nie dialogu egzystencjalnego.

Dialog w Zyciu rodzinnym oraz
matzenskim jest podstawa, gdyz bez
udanego dialogu nie ma szczeSliwej
rodziny ani udanego malzefistwa.
Brak wiasciwego dialogu w rodzi-
nie moze prowadzi¢ do zanikania
wzajemnych kontaktéw w rodzinie.
Z. psychologicznego i pedagogiczne-
go punktu widzenia takie zanikanie
kontaktéw w rodzinie powoduje, ze
poszczegblni domownicy czuja si¢
osamotnieni, mieszkanie wydaje im
sie puste, zimne i obce. W sytuacjach
konfliktowych z braku komunikacji
dochodzi do pogtebienia uprzedzen,
ktore to prowadza do jeszcze gleb-
szego rozdarcia oraz napi¢¢. Do skut-
kéw takiego stanu mozemy zaliczyé
stan osamotnienia, rozdraznienia,
agresywnosci i wrogosci. Konsekwen-
cja calkowitego zatamania sie¢ dialo-
gu w malzenstwie i rodzinie bywajq
nierzadko ucieczki z domu, przestep-
stwa, zdrady malzenskie, pijanstwo,
jak réwniez rozwody. Dialog moze
odbywa¢ si¢ na trzech znanych nam
ptaszczyznach: codziennej, rzeczowej
oraz personalnej, ktore stykaja sie ze
soba.

Omawiajac metody dialogiczne
w  wychowywaniu chrzescijaiiskim,
nie mozna zapomnie¢ réwniez o au-
tentycznoSci oraz zaangazowaniu,
ktdre zwigzane sa z ujeciem egzysten-
cjalnym. Obejmuja one dwa zagad-
nienia, jakimi sg: budzenie egzysten-
cji autentycznej i rozwdj egzystencji
zaangazowanej.

Egzystencjinie da sig Scile zdefinio-
wac. O. Fr. Bollnowa proponuje taki

opis: ,,Egzystencja jest to najbardziej
intymne jadro istoty cztowieka, ktore
jeszcze wtedy pozostaje, a wlasciwie
dopiero wtedy zostaje doswiadczone,
gdy wszystko to, co cztowiek w tym
Swiecie moze posiasc... straci i oka-
ze si¢ zludne...” W chrzeScijafskim
natomiast ujeciu egzystencja ludz-
ka zyskuje nowy wymiar, poniewaz
w chrzcie cztowiek staje si¢ prawdzi-
wie synem Bozym i uczestnikiem na-
tury Bozej, co $w. Pawel wyraza sto-
wami: ,,juz nie ja zyje, to zyje we mnie
Chrystus”. Dialog i mito§¢ prowadza
do egzystencji autentycznej, ktora
polega na zgodnoSci z najglebszym
»ja”. W procesie wychowawczym
dziecka lub miodego cztowieka na-
lezy wziag¢ pod uwage, iz egzystencja
kazdego wychowanka jest konkretna,
jedyna i niepowtarzalna. W procesie
stopniowego dorastania dziecka wy-
chowawca powinien przygotowywac
je do wolnych, personalnych i egzy-
stencjonalnych aktéw. Temu celowi
ma stuzy¢ budzenie, ktére zmierza
do ozywienia mozliwosci dziecka,
a nastepnie otwarcie go na wezwanie
Boze. Najpierw jednak dziecko musi
by¢ zainteresowane tym, co chcemy
mu przekaza¢. Wychodzac zatem od
najbardziej zasadniczych doswiad-
czen zyciowych dziecka, zwracamy
jego uwage na to, co najistotniejsze.
Kierkegaard méwi, ze nalezy wznie-
ca¢ ,niekonczace si¢ zainteresowa-
nie” zbawieniem, a wreszcie samym
Bogiem. Skuteczno$¢ takiego oddzia-
lywania staje si¢ bardziej prawdopo-
dobna, gdy nie jest ono anonimowe,
lecz zaadresowane, tzn. zwraca si¢
nie tyle do og6tu, co raczej do poje-
dynczego, konkretnego dziecka wyto-
nionego z tlumu.

Egzystencja zaangazowania, gdzie
zaangazowanie pochodzace od sto-
wa francuskiego engagé oznaczato
pierwotnie zotnierza ochotniczo za-
ciggnigtego do stuzby wojskowe;j.
Dzi§ rozumie sie ten termin szerzej.
Tak wigc zaangazowanie egzystencji
mozna pojmowaé jako pochodzace
z wolnego wyboru zupetne oddanie
sie pewnej sprawie lub osobie. W zna-
czeniu pedagogicznym wedhug K. So-
$nickiego postulat ,,zaangazowania”
wyraza potrzebe aktywnego udziatu
nie tylko sktadnikéw intelektualnych
i emocjonalnych, lecz catej psychiki
w procesie wychowania. Przechodzac
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do egzystencji chrzescijanina, nalezy
stwierdzi¢, Ze ona mocno powiazana
jest ze Swiatem, poniewaz KoSciot
wszezepiony jest w rodzine ludzka
i poczuwa si¢ do pelnej z nia solidar-
nosci, co nie oznacza aprobaty dla
grzesznoSci Swiata zrywajacego z Bo-
giem.

Jakie wiec konsekwencje pociaga
za soba wprowadzenie zaangazowa-
nia egzystencjalnego do pedagogiki
chrzescijanskiej? Ot6z wydaje sie,
ze oznaczaloby to wysuniecie dwu
postulatéw. Najpierw konieczno$¢
wszechstronnego poznania czynni-
kow warunkujacych aktualnag sytu-
acje, w jakiej znajduje si¢ egzysten-

cja poszczegdlnego wychowanka,
azwlaszcza stany napigcia, roznorakie
konflikty wewngtrzne i zewngtrzne.
A zatem 6w pierwszy postulat polegaé
bedzie na dojsciu do zrozumienia, co
najglebiej okresla egzystencje dziec-
ka lub mtodego cztowieka, z czym si¢
wiaza jego najistotniejsze dazenia,
troski i niepokoje. Drugi natomiast
postulat wyraza si¢ okazaniem po-
mocy wychowankowi w odkrywaniu
powotania Bozego zawartego w jego
konkretnej aktualnej sytuacji oraz
w urzeczywistnianiu go z doglebnym,
catkowitym oddaniem. Tego rodza-
ju dziatanie moze dokona¢ si¢ tylko
i wylacznie przy pomocy wspotdzia-

tania wolnosci ludzkiej z taska Boza.
Na podstawie historii matzenstwa

oraz rodzicielstwa Anny i Krzysztofa
mozna zaobserwowac nawiazanie gle-
bokiej wspdtpracy i wiezi z Bogiem.
Ich wiara, postawa, autentyczne za-
angazowanie w nawiazywaniu relacji
z Bogiem oraz szeroko rozumiany
dialog przyczynily si¢ do wlasciwego
rozwoju i prawidlowego ksztattowa-
nia si¢ osobowosci swoich dzieci, jak
réwniez przyczynily si¢ w ksztatto-
waniu wladciwych postaw
u dzieci oraz miodziezy be- (L =¥
dacej pod ich opieka. "-'
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Bozenna i Krzysztof Krysinscy

Akty
strzeliste

Pani Bozenna Krysifska jest ko-
morowiankg od urodzenia. Tu, w Alei
Kasztanowej, byt jej rodzinny dom tu
sie wychowata, chodzita do szkoly.
Dzieki rodzicom, ktérzy podarowali
dziatke przy ul. Mazurskiej, wybu-
dowali z mezem Krzysztofem dom,
i po latach mieszkania w Warszawie
i w Pruszkowie-Malichach przeniesli
si¢ do Komorowa.

— Zycie zatoczylo krag i znowu je-
stem u siebie, biegam po dawnych
Sciezkach, spotykam starych znajo-
mych — méwi pani Bozenna. — Do-
ceniam pigkno tego miejsca. Zielona
okolice, serdecznych sasiadéw, tego,
ze spotkani na ulicy ludzie méwia so-
bie dzieni dobry i uSmiechaja sie do
siebie. To niby takie oczywiste, ale
coraz rzadziej spotykane.

Dom w Komorowie doceniajg tez
dzieci — Ola i Mateusz. Oboje poszli
w §lady rodzicow i ukoniczyli studia.
Ola ukonczyta SGH w Warszawie

i szczesliwie znalazta prace, a Mate-
usz konczy Politechnike Warszawska
i tez juz pracuje.

Jest ciepta stoneczna niedziela. Na
stole sa kompot i ciasto drozdzowe
z kruszonkg. -Kompot to prawie fi-
lozofia zycia. Kawa, herbata — wlasci-
wie dzi§ juz tylko to si¢ pije — mowi
pani Bozenna. — Przywrécitam w na-
szym domu tradycje picia kompotu.
Zaleznie od sezonu gotuje kompot
truskawkowy, wisniowy, czeresniowy.
Jest zdrowy, pachnacy. Dobrze sma-
kuje i gasi pragnienie.

Pijemy wiec pyszny kompot tru-
skawkowy, smakujemy ciasto droz-
dzowe i ciasto budyniowe przygo-
towane przez Ol¢ — smakujemy nie-
dzielne popotudnie.

Pafistwo Krysifiscy sa matzeistwem
z 30-letnim stazem. Poznali si¢ na
studiach — oboje ukonczyli Wydziat
Mechaniczno-Technologiczny na Po-
litechnice Warszawskie;j.

— MieszkaliSmy na tym samym
pietrze akademika — opowiada pani
Bozenka. — Zwrocitam na Krzysztofa
uwage, bo mieszkal w pokoju z kole-
gami, ktérzy nieustannie imprezowa-
li, zawsze w tym pokoju byto glosno
i wesoto. Kiedykolwiek tam wesztam,
to Krzysztof si¢ uczyl, a koledzy prze-
waznie spali po imprezach. Mysla-
tam: , Jak ten chtopak moze sie w tych
warunkach uczy¢?” Nie ukrywam, ze
byto mi go zal i podziwiatam go. Pew-
nego dnia wesztam do Krzysztofa po-
zyczy¢ kalkulator, a on zaprosil mnie
na domowe wyroby, ktore przywiozt
z domu rodzinnego.

— Przez zotadek trafitem do ser-
ca Bozenki — zartuje pan Krzysztof.
Ach, jak wtedy smakowaly te domo-
we wedliny, migska pieczone, pierogi
przygotowane przez mame¢ Krzysz-
tofa, placek domowy. — Mama byla
wspaniatym cztowiekiem. Byta i jest —
poprawia sie pan Krzysztof. — Mama

—_

i
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zaszczepita we mnie religijnos$¢ w ta-
kim dobrym znaczeniu, zeby wierzy¢
i prawdziwie ufa¢ w Boza Opatrz-
no$¢. Nauczyta mnie modli¢ sie, na-
uczyla mnie wiary. ,,JJak masz jakies$
problemy — mddl sig, powierz spra-
we Panu Bogu” — mawiata. — Dzi§ ma
92 lata i powtarza: ,, Wy teraz musicie
pracowaé, mtodzi muszg sie uczyc,
a moim zadaniem teraz jest modli¢
si¢ za was”.

— Z domu rodzinnego wyniostem
pracowito$¢ i poczucie odpowie-
dzialno$ci. Co zaczniesz, to musisz
skoniczy¢. Jako dziecko wiedziatem,
ze trzeba rano wstaé i pomagac ro-
dzicom. I$¢ z ojcem w pole, kosic,
ora¢, sia¢, bronowac, kopac kartofle,
pas¢ krowy. Mimo ze mieszkatem
z rodzicami na wsi tylko do 15. roku
zycia, nauczytem si¢ tego wszystkie-
go, co potem procentowalo w zyciu:
pracowitosci, doktadnosci, odpowie-
dzialno$ci, pomagania bez prosze-
nia, wstawania rano. Wyjechatem do
szkoly §redniej w Gdyni, ale wakacje
spedzatem na wsi, pomagajac rodzi-
com. Mimo ze marzylem o budowie
okretow, na studia przeniostem sie
do Warszawy na Politechnike War-
szawska, zeby byC blizej rodzicow,
czeSciej im pomagac.

Wszystkie nasze
dzienne sprawy

Modlitwa jest dla nas wazna. Kaz-
dy dzien koficzymy, wspdlnie odma-
wiajac jaka$ modlitwe. Zazwyczaj
jest to koronka do Bozego Mitosier-
dzia. Ale w czerwcu odmawiamy li-
tani¢ do NajSwietszego Serca Pana
Jezusa, w maju Litani¢ do Matki
Bozej, w pazdzierniku - rdzaniec.
Kiedy dzieci byly mniejsze i pdZniej,
kiedy Mateusz byt ministrantem,
modliliSmy si¢ wspdlnie. Dzi§ miodzi
pdzno wracaja z pracy, ze spotkan,
czesto wyjezdzaja, wiec modlimy si¢
z m¢zem we dwoje. — I to jest nasza
Swieta godzina ta modlitwa, uswieca
kazdy dzien. Jest lepsza niz jaka-
kolwiek terapia psychologiczna -
moéwia razem. — Zeby nie wiem jak
burzliwy czy nerwowy byt dzien, ta
wspolna koronka uspokaja, wieczo-
rem na modlitwie jesteSmy razem,
oddajemy w lepsze rece wszystkie
nasze dzienne sprawy.

Akty strzeliste — strzaly, ktore
trafiajq w serce Boga

- Rano wstajemy, szykujemy sie do
pracy, nie ma wi¢c czasu na dtuzsze
modlenie — méwi pan Krzysztof. —
Rano i w ciggu dnia to sa najczesciej
Akty Strzeliste. Aktem Strzelistym
powierzam Bogu kazda sprawe. Naj-
prostszym aktem: ,,Jezu ufam Tobie”
albo picknym fragmentem Psalmu:
»A Ty, o Panie, nie wstrzymuj wobec
mnie swojego milosierdzia. Laska twa
i wierno$¢ niech mnie
zawsze strzega”’, Ak-
tem Strzelistym prosze
o pomoc: ,Jezu Chry-
ste, Synu Boga zywego,
zmitlyj sie nade mng
grzesznym”, ,Jezusie,
Synu Dawida, ulituj sie
nade mna i moja rodzi-
na”. Aktem Strzelistym
wyrazam wdzigcznosc:
»Jak wspaniate sg dzie-
fa Twoje Panie” albo
stowami $wietego Pio-
tra: ,Panie, Ty wiesz §
wszystko, Ty wiesz, ze ||
Ci¢ kocham”.

Powierzam tez swoje
sprawy Matce Bozej:
»,O Maryjo bez grze-
chu poczeta, modl sie
za nami”, modle si¢ |
do Sw. Jozefa: ,,Swiq—
ty Jozefie, czuwaj nad §
nami”. Mam tez wiel-
kie zaufanie do pomo-
cy i dziatania $w. Anto-
niego, ktéry wielokrot-
nie ratowal mnie od
powaznych strat.

O przyktady nie musz¢ dtugo pro-
si¢: — Wiele bylo takich sytuacji — opo-
wiada pan Krzysztof. — Zostawitem w
banku duzg sume pieniedzy, wyptaty
dla pracownikéw. Kiedy spostrze-
gltem strate, nogi sie pode mng ugie-
ly. ,.Swiety Antoni, poméz mi” — po-
wtarzatem. Kiedy wrdcitem do ban-
ku, kasjerka juz od okienka wotata:
»,Mam co$ dla pana, ten mezczyzna,
ktory stat za panem, oddat saszetke”.
Przeliczylem — nie brakowato ani zto-
toéwki. Innym razem zgubitem telefon
komérkowy, pek kluczy. Swiety Anto-
ni za kazdym razem byl niezawodny.

— Moja wiara to ufno$¢ — méwi pan
Krzysztof. — Trzeba zawierza¢ wszyst-

kie sprawy Bogu nie tylko od Swig¢ta,
ale codziennie. Trzeba robi¢ swoje
i wysylaé Akty Strzeliste do Pana
Boga.

Picknie o aktach strzelistych méwit
o. Pio, ze sa to ,strzaly, ktore trafiajg
w serce Boga i zmuszaja Go do udzie-
lania swojej taski i pomocy we wszyst-
kim”. Swiety Maksymilian Maria
Kolbe méwit, ze ,,akty strzeliste pod-
trzymuja i oczyszczaja dusze, przyczy-
niaja sie do powiekszania zdroju fask
i podsycaja zycie duchowe jak drwa
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doktadane do ognia”. A Jose Maria
Escriva powtarzal, ze akty strzeliste
nie przeszkadzaja w codziennych za-
jeciach, podobnie jak bicie serca nie
przeszkadza pracy ciata. Tymi aktami
strzelistymi oddaje Bogu cala moja
wiare, uczucie i zaufanie do Niego —
podsumowuje pan Krzysztof.

A ty co dla mnie zrobites...

— Jestem ogromnie szczeSliwy,
ze uczestniczyliSmy z zong rekolek-
cjach ,Jezus na stadionie” na Stadio-
nie Narodowym, w ktérych prawie
60 tysiecy osob jednoczesnie dzieko-
wato i modlito sie do Boga. I to nie
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byto wazne, jaki ksiadz celebrowat te
msze. Oprocz o. Johna Baptista Ba-
shobory byli tez abp Henryk Hoser
i bp Marek Solarczyk. To byto dla nas
wielkie zadziwienie, ze az tylu mto-
dych ludzi zebralo si¢ na stadionie,
zeby sie¢ modli¢. Pewnie niektorzy
przyszli z ciekawosci, zobaczy¢ ugan-
dyjskiego ksiedza, ktéremu towarzy-
szy stawa uzdrowiciela. Ale bylo tez
widad, ze jest potrzeba wspdlnej mo-
dlitwy, wspdlnej Adoracji.

— Przyznam sie, ze miatam mie-

szane uczucia, czy mam iS¢ na ten
stadion — przyznaje pani BoZenna. —
Batam si¢ upalu, nie wiedziatam, czy
wytrzymam tyle godzin na twardych
stadionowych krzesetkach (od godzi-
ny 9.00 do 22.00).

— Myslalam, ze bedg sami star-
si i chorzy, ze bedzie ttum, ja bede
zmeczona, a poza tym sobota to dla
nas dzien pracy. Prowadzimy firme
betoniarska ,,Sawina” w Grodzisku
Mazowieckim produkujaca materiaty
budowlane, bloczki fundamentowe,
stropy, ogrodzenia, plyty chodniko-
we. W sobote mamy zazwyczaj naj-
wigcej interesantow, najwiekszy ruch.
Czujemy kryzys. Jeszcze nigdy nie

bylo tak cig¢zko i nie jest bez znacze-
nia, czy pracujemy w sobot¢ czy nie.
Czy nie szkoda tego czasu — zasta-
nawiatam sie. Ale kiedy maz zdecy-
dowal, Ze idziemy, to si¢ ucieszytam.
PojechaliSmy pomodli¢ si¢ w intencji
rodziny, ale nie tylko.

— Poszedlem, zeby moc powiedzieé
Jezusowi, kiedy mnie zapyta: ,,A ty
co dla mnie zrobite§?” — poswiecitem
dla Ciebie, Panie, malenka czastke
swojego czasu w te lipcowa sobote.
Nie odrzucitem Twojego zaproszenia.
Czuje si¢ prawie wyrdz-
niony, ze zostalem za-
proszony na te¢ wspolna
wielka Eucharystyczna
Uczte i nie wymodwitem
sie. Nie uczestniczylem
nigdy w zadnych takich
spotkaniach, nie bylem
na zadnej pielgrzym-
ce. Jest powiedziane:
,,Choébys sie modlit,
a nic nie robil, to two-
ja wiara jest martwa”.
Jak podjatem decyzje,
ze idziemy na stadion,
poczutem ulge i do
dzi§ si¢ ciesze, i mysle
sobie, jak to dobrze,
ze pojechalem, ze po-
jechaliSmy tam razem.
Dopiero teraz, po kil-
ku tygodniach, dociera
do mnie, jak bardzo
bym zatowal, gdybym
tam nie byl — dodaje
pan Krzysztof po na-
mySle. — Jaki ja bylbym
niezadowolony. Nawet
gdybym dziesie¢, sto
rézancow odmoéwil, to
nie byloby to samo. Nie przebitbym
sie do zadne;j taski.

— Mimo tylu godzin bylo lekko,
szybko mijal czas, nie czulo si¢ zme-
czenia. Podziwialam tych mtodych.
I to, jak si¢ modla, jak potrafig uwiel-
bia¢ Jezusa, ich szczero$¢, spontanicz-
no$¢, nagradzanie brawami. ByliSmy
tez Swiadkami uzdrawiajacej mocy
Jezusa — wspomina wydarzenie pani
Bozenna. — To byto naprawde pickne
wydarzenie, Swiadectwo chrzedcijafi-
skiej wiary.

— Byta tez na stadionie moja kole-
zanka ze studiéw — Ela, ktora zglosita
sie do adoracji najSwictszego Sakra-
mentu — wspomina pani Bozenna. —

Ela ma cérke, 30-letnia Anie, ktora
jaki§ czas temu miata wylew i w wy-
niku tego jest czeSciowo sparalizo-
wana. Ta Ania jest m¢zatka, urodzita
dwoje dzieci — Mateuszek ma 3 latka,
Natalka 1 rok. ByliSmy na §lubie Ani.
Zawsze taka dzielna: budowali dom
z bratem, to wsadzala dzieci do sa-
mochodu, jechata po glazure, pilno-
wata robotnikéw. Az jednej soboty
Ania Zle si¢ poczuta, bolata ja glowa,
wymiotowala. Ale jeszcze nakarmita
piersig Natalke i wychodzac z pokoju
upadta na schodach i stracita przy-
tomno$¢. Jej maz akurat to widziat
i natychmiast zawidzt Ani¢ do szpi-
tala. Operacja glowy uratowata jej
zycie, ale jaka$ cze$¢ mozgu zostata
uszkodzona, bo Ania stracita pamieé
i zostata czedciowo sparalizowana.
Do tego dotaczyly si¢ ataki padacz-
ki. Maz zajmuje si¢ Ania i dzie¢mi
bardzo troskliwie, ale powtarza, ze
juz mu brakuje sily. Moja kolezanka,
Ela, poszia na msze¢ na stadionie w in-
tencji zdrowia Ani. Jej miodsza cérka
Dorota — siostra Ani — zgtosila si¢ do
pracy na stadionie jako wolontariusz-
ka. Ania zostata dowieziona ze szpi-
tala na msze. Byla na plycie. Byta ra-
zem z kolezankg ze szpitala. W pew-
nym momencie i Ania, i jej kolezanka
poczuly potrzebe wyspowiadania si¢.
Wyspowiadaly si¢ obydwie, przyjety
komunie $wieta.

Rano nastepnego dnia — w niedzie-
le — 0. Bashobora odprawit msze¢ dla
wolontariuszy. Po tej mszy przystanat
nagle przy Dorocie — cdrce Eli. Do-
rota opowiedziata o chorobie siostry
i poprosita 0. Bashobore o modlitwe.
Ugandyjski ksiadz zaproponowat,
zeby zadzwoni¢ do Ani do szpitala.
Oczywiscie Ania byla w szoku, kiedy
uslyszala misjonarza. Powiedziatl jej:
,wedlug mnie Pan Jezus cie uzdrowit,
ale najwazniejsze, zebyS w to uwierzy-
ta, musisz w to wierzy¢. Ja sie bede za
ciebie modlit”.

Zamierzam zadzwoni¢ do Eli i za-
pytac, jak dzi§ czuje si¢ Ania — opo-
wiada wrazenia pani Bozenna.

W podréz poslubng
do Czestochowy

— W naszym zyciu duzo jest modli-
twy 1 zawierzania Bogu, moze i dla-
tego, ze od poczatku powierzyliSmy
nasze wspdlne zycie w rece Matki
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Bozej. W podrdz poSlubna pojechali-
$my do Czestochowy — $mieje sie pani
Bozenna. — To wlasnie mama Krzysz-
tofa w prezencie Slubnym wykupita
dla nas pielgrzymke do Czgstochowy.
PojechaliSmy prawie prosto z wesela.
I caly autokar modlit si¢ za nas, bo
byliSmy chyba najmlodszymi uczest-
nikami tej pielgrzymki, a na pewno
najbardziej nietypowymi. I powierzy-
liSmy cale nasze zycie Matce Bozej
Czgstochowskiej. Dopiero po powro-
cie zaczeliSmy nasze malzenskie zy-
cie. I t¢ opieke Matki Bozej czujemy
w naszej rodzinie nieustajgco. Moze
i dlatego nasze malzenstwo trwa,
udaje nam si¢ przejS¢ rozne burze.
Razem pracujemy, razem si¢ cieszy-
my, razem martwimy. Nawet jak w ja-
kiej$ sprawie Zle si¢ dzieje, wierzymy,
ze Ona nad wszystkim czuwa i zwy-
ciezy zto.

Do dzi§ jesteSmy naszej mamie
wdzieczni za ten ,,prezent”.

O swietosci Zycia rodzinnego

— Krzysztof jest dobrym i me¢zem,
i ojcem — chwali meza pani Bozen-
na. — Po §lubie mieszkali§my skrom-
nie, w jednym pokoiku w akademiku.
Tam urodzita si¢ Ola. Pamigtam, jaki
Krzysztof byt szczeSliwy. Jak uklakt
przy t6zku, przytulit mnie, pocatowat
w reke i dzigkowat, ze taka Sliczna c6-
reczke mu urodzitam. Podobnie byto,
kiedy urodzit si¢ Mateusz. Wziat go
na rece i taki dumny trzymat i trzy-
malt, i powtarzal: ,,jakiego mam wspa-
nialego syna”.

— Juz wtedy bylem z Mateusza
dumny - dodaje pan Kirzysztof
z uSmiechem — i jestem dumny caly
czas. Jest wspaniatym synem. Rodzi-
na to podstawa. Wiemy, ze w kazdej
sytuacji mozemy na siebie liczy¢.

— Widzimy, jak wiele rodzin na-
szych znajomych sie rozpada. Jak
niemodna jest Swieto$¢ zycia codzien-
nego. Jak dla wielu mtodych nie ma
znaczenia, jaki jest dzien tygodnia.
Pigtek — c6z znaczy piatek — pocza-
tek zabawy. A Ze to dzie, w ktérym
cierpiat i umart za nas Jezus, ze warto
tego dnia poposcié, czego$ sobie od-
moéwié, kto by o tym myslat? Co dzi$
znaczy $wietoS¢ niedzieli? A jednak
bylo na stadionie prawie 60 tysigcy
miodych ludzi, zeby si¢ modli¢ i to
mnie napawa otucha. Ze sa mtodzi,

ktorzy maja odwage przyznawaé si¢
do Jezusa. Bo taka postawa wymaga
dzi§ odwagi, wymaga przeciwstawie-
nia si¢ nihilizmowi, falszywym wybo-
rom, utudom Zycia, bylejakosci. No
c6z, mtodzi tez musza wiedzieé, ze
poniosa odpowiedzialno$¢ za swoje
wybory, za swoje postawy.

Rozmawiamy o zyciu rodzinnym,
o dzieciach. Pani Bozenna wycia-
ga kalendarz zrobiony przez Olg
i pieckne rodzinne chwile uwiecznione
przez nia na fotografiach.

Wymarzony dom

Na koniec goscinni gospodarze
oprowadzaja mnie po domu. Dom
jest piekny. Pan Krzysztof pomyslat
i 0 czedci wypoczynkowej w domu.
Jest sala bilardowa, sala ze stolem
ping—pongowym. Jest sauna, z ktorej
korzystaja zima. — Ten dom to jest
zastuga meza, perfekcjonisty, ktory
wlasnie na szczegély zwraca wielka

uwage — chwali me¢za pani Bozenna. —
Mamy dom, jaki sobie wymarzyliSmy.
— chociaz pan Krzysztof stwierdza, ze
dzi§ wiele rzeczy zbudowatby inaczej.
— Kuchnia natomiast zostata zapro-
jektowana przeze mnie. Jest duza,
obowigzkowo ze stotem i dwiema ku-
chenkami do gotowania, zeby mozna
bylo réwnoczesnie piec, smazy¢, go-
towac kilka potraw bez czekania na
wolny piekarnik.

Ulubiona potrawa pana Krzysztofa
i Mateusza sa sznycelki cielece z oliw-
kami, pomidorami i mozarella. Pani
Bozenna z Olg lubig prébowaé nowe
przepisy, ktore sa smaczne i tatwe
w przygotowaniu. I takimi przepisami
dziela si¢ z Czytelnikami Magazynu
Parafialnego.

Wystuchata i fotografowata
URSZULA IMIENINSKA

Ciasto droZdzowe dla zapracowanych

To ciasto jest szybkie i zawsze si¢ udaje. Zamiast dlugiego wyrabiania wia-

czam mikser. Polecam!

Skladniki: 3 cate jajka, 1 szklanka mleka, 70 dkg maki, 6 tyzek leju, 8 dkg
drozdzy, 6 tyzek cukru, 1 cukier waniliowy, szczypta soli, 1/2 zapachu do ciasta
Kruszonka: 1/2 szklanki cukru,1/2 szklanki maki, 4 tyzki oleju lub 4 tyzki ma-
sta, 1 cukier waniliowy. Z tych sktadnikéw zagniatamy kulke i ucieramy na tarce

wprost na ciasto.

Wykonanie ciasta: Do miski wrzucam jajka, cukier, cukier waniliowy, sol
i ucieram mikserem do biatosci. W cieptym mleku rozpuszczam drozdze i wle-
wam do masy jajecznej, miksujac wszystko na matych obrotach. Stopniowo do-
daje make — ciagle wolno miksuje, a na koncu dodaje olej i miksuje znowu.
Nie czekam, az uro$nie. Od razu wlewam do formy i wstawiam do nagrzanego
piekarnika. Pieke 55 minut w temperaturze 180 stopni.

Kruszonka posypujemy ciasto przed wtozeniem do piekarnika.
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Placek 7 owocami

To chyba najszybszy placek, a przy tym smaczny i tatwy w przygotowaniu. Nie
jest to wykwintne ciasto, ale jego smakowi nikt sie nie oprze!

Skiadniki (na mata blache): 2 szklanki maki, szklanka Smietany, szklanka
cukru, 2 jaja, 2 tyzki oleju, 2 tyzeczki proszku do pieczenia, cukier waniliowy,
owoce, bakalie do wyboru

Wykonanie: Ubic jajka z cukrem, wla¢ Smietang, olej, esencje zapachowa. Do
gladkiej masy dodajemy make wymieszana z proszkiem do pieczenia. Wymie-
szang mas¢ wylac¢ na blache wysmarowana tluszczem Iub wytozona papierem do
pieczenia. Na wierzchu utozy¢ owoce lub bakalie. Wstawi¢ do §rednio nagrza-
nego pieckarnika — ok. 180 stopni — i piec ok. 40 minut.

Sznycle z mozarellg

To ulubiona potrawa mojego meza. Przygotowuje ja tak czesto, ze powinna
sie wszystkim znudzi¢, a na moje pytanie: ,,co by tu dzi§ zrobi¢ na obiad?” moja
rodzina zgodnie prosi: ,,to zréb te sznycelki z mozarella”.

Skiadniki na 5 oséb: Ok. 1,2 kg cieleciny lub piersi indyka — migso musi by¢
takie, zeby si¢ dato pokroi¢ na sznycle, 4-5 pomidoréw bez skorki (sparzone
wrzatkiem i obrane), ser mozarella, oliwki czarne, bazylia, suszone oregano,
olej do smazenia, sol, pieprz

Wykonanie: Migso ptuczemy w zimnej wodzie, kroimy w plastry i delikatnie
rozbijamy. Posypujemy sola i pieprzem, ale bardzo delikatnie, soli nie powinno
sie czué, bo jest jej i tak duzo w migsie. Kazdy sznycel smazymy z obu stron
na rozgrzanym thuszczu (po ok. 3 minuty z kazdej strony). Zrumienione mig-
so przektadamy do naczynia zaroodpornego. Pomidory i ser kroimy w plastry.
Pomidory uktadamy na migsie. Ktadziemy tez pokrojone w plasterki oliwki, po-
sypujemy oregano, przykrywamy folia i pieczemy w temperaturze 180 stopni
przez ok. 40 minut. Gdy migso jest migkkie, odkrywamy foli¢, ukladamy ser
mozarella i zapiekamy ponownie (tak dtugo az si¢ ser rozpusci). Posypujemy
listkami $wiezej bazylii, Swiezego oregano albo Swiezej szatwii — w zaleznoSci
od upodobania.

Dobrze smakuje z makaronem typu penne lub szerokimi wstazkami.

Schab z jabtkami i ananasem

Skiadniki: Okoto 1,0-1,5 kg schabu — najlepszy jest schab Srodkowy — waski
i niegruby, pokrojone na czastki 2-3 jabtka, plastry ananasa z puszki, cebula,
ok. 20 dkg sera z6ttego utartego na tarce o grubych oczkach, 3-5 tyzek majone-
zu, sol i pieprz do smaku

Wykonanie: schab kroimy na plastry o grubosci ok. 1 cm, solimy, piepr
i ukladamy w naczyniu zaroodpornym (na stojaco). Cebule kroimy w grube
plastry, ktadziemy na mieso, nastepnie oktadamy mieso pokrojonymi jabtkami
i ananasami. Podlewamy odrobing soku z puszki i polewamy majonezem. Przy-
krywamy folia i pieczemy w piekarniku nagrzanym do 200 stopni. Czas piecze-
nia dostosowujemy do ilosci migsa (Srednio 1 kilogram to 1 godzina pieczenia).
Badamy mieso widelcem. Kiedy bedzie juz mickkie odkrywamy, posypujemy '
zOttym serem i zapiekamy jeszcze ok. 10 minut az si¢ ser rozpusci. ’

Uwaga! Jabtka i ananasy mozna potozy¢ na wierzchu, a mozna tez przektadac
plastry schabu — jak szasztyki.
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Stow kilka o rozwoju wiezi rodzinnej

Magda ma 8 lat. Mieszka sama,
a doktadniej z matym, rasowym
psem swojej mamy, ktérym si¢ opie-
kuje. Gotuje, pierze, sprzata, ptaci
rachunki.

Co jakiS czas dzwoni babcia i pyta
ja, jak sobie radzi. Czasem odwie-
dza ja znajoma mamy, sprawdza, czy
wszystko w porzadku i przekazuje jej
pieniadze od matki.

Mama Magdy pracuje za granica.
Co kilka miesiecy przyjezdza i przy-
wozi corce drogie prezenty. Jest roz-
wiedziona z ojcem Magdy. Jesli juz
0 nim mowi, jej opinie sg negatywne.
Ale Magda rzadko rozmawia z mat-
ka, gdy ta jest w domu. Gdy jest za
granica, dzwoni co dnia, by poinstru-
owac corke, co ma robi¢ i upewnic
sie, ze wszystkiego w domu dopilno-
wala.

Ojciec Mag-
dy natomiast nie
spotyka si¢ z cOr-
ka, nie dzwoni do
niej.

Magda ma 16
lat. Matka przy-
jezdza  czeSciej,
przywozi jeszcze
wiecej prezentow.
Magda nie szanu-
je matki. Wstawia
zamek do drzwi
od swego poko-
ju i zamyka go na
klucz nawet wow-
czas, gdy wycho-

Rodzic powinien
by¢ przewodnikiem,
ktory pomaga i
wspiera zawsze, gdy
pojawia sie taka
potrzeba oraz czuwa
nad dzieckiem.

Jest autorytetem,
ktory daje przyktad,

jak nalezy zyc.
Natomiast jest

dziewczynki sg rozwiedzieni. Relacje
z matka nie sa dobre, a z uptywem
czasu jeszcze bardziej sie pogarszaja.
Sa to tylko niektére z nasuwajacych
sie problemdéw. Warto sie zastano-
wic, jak moze to wptynaé na rozwdj
dziecka, a w dtuzszej perspektywie
czasu réwniez na rodzine, ktérg w
przysztosci zaktada. Warto réwniez
zaczaé od przypomnienia, jakie po-
trzeby emocjonalne ma dziecko.
Z pewnoScia jedng z takich potrzeb
jest potrzeba bezpieczenistwa. Taka
potrzeba wymaga przede wszystkim
ciagtosci opieki nad dzieckiem, po-
czucia stabilno$ci, przekonania, ze
dom i rodzina zawsze sg na swoim
miejscu, relacje w rodzinie sg har-
monijne, kontrola ze strony rodzicéw
jest konsekwentna, a otoczenie prze-
widywalne.

Czy ojciec,
ktéry w ogole
nie kontaktu-
je sie z corka,
oraz  matka,
ktéra dzwoni
z  kolejnymi
instrukcjami
albo po to, aby
ja kontrolowaé
czy ewentual-
nie zapytac, co
u niej stychad,
moga zaspo-
koi¢ u Magdy
te potrzebe?
Niestety takie

VA (0 nicmozliwe w e rodsicow
R sytuacyl, gdy rodzica et
domu, ktory ku- nle ma ﬁzycznle przy do wlasnego

pita jej matka. Ma

meza, dziecko i leeCku-
duzego psa. Wta-
snego.

W opisanej sytuacji pojawia sie
mnogo$¢ probleméw pedagogicz-
no-psychologicznych. Nie dos$¢, ze
oSmioletnie dziecko mieszka przez
wiekszo$¢ czasu samo i wymaga sie
od niego ogromnej jak na ten wiek
samodzielno$ci, to jeszcze nie ma
zadnego kontaktu z ojcem. Rodzice

dziecka unie-
mozliwia za-
spokojenie
potrzeby po-
czucia bezpieczenstwa.

Potrzeba czutosci, ktora jest za-
spakajana mig¢dzy innymi poprzez
kontakt fizyczny taki jak przytulanie,
dotyk, w omawianej rodzinie byta po-
waznie ograniczona. Podobnie rzecz
sie miata z podziwem, pocieszaniem
czy okazywaniem troski, ktére row-

niez wptywaja na zaspokajanie tejze
potrzeby.

Pytajac o frommowskie ,,mie¢ czy
by¢”, w rodzinie Magdy z pewnoScia
odpowiedzia jest ,miec¢”. Czasem
rodzice nastawieni sg bardziej na
,mie¢ dziecko” niz na ,,by¢ z dziec-
kiem”. Wtedy zamiast mitoSci i cza-
su dziecko otrzymuje nowe zabawki,
zamiast bycia razem — osobny poko;.
W przypadku Magdy bez trudu mo-
zemy zauwazy¢, ze dostawata drogie
prezenty oraz przez wiekszo$¢ czasu
mieszkata sama. Matka dzwonita, by
ja kontrolowac, bo przy takim podej-
$ciu kazde odbiegajace od zamierzen
rodzica zachowanie wywotuje lek, ze
straci si¢ to, co si¢ posiada, ze straci
sie kontrole. Co wigcej, matka, kupu-
jac Magdzie drogie prezenty, straci-
ta szacunek corki. Co innego relacja
,byC przy dziecku”. Tej jednak trud-
no si¢ doszuka¢ w omawianym przy-
padku.

Warto zdaé sobie sprawe, ze okres
rozwojowy dziecigctwa oraz mtodo-
Sci to ponad 30 procent catego prze-
cietnego czasu zycia.

Ta liczba moze sugerowac, jak bar-
dzo okres ten wptywa na ksztaltowa-
nie oraz rozwdj czlowieka. Dziecko
nie moze rozwing¢ si¢ w peini bez
pomocy z zewnatrz, bez wycho-
wawcy wspomagajgcego je zarowno
w sferze fizycznej (higiena, zywie-
nie), psychicznej (umyst, moralnosc)
oraz duchowej (oddzialywanie religii
i sztuki). Rodzic powinien by¢
przewodnikiem, ktéry = pomaga
i wspiera zawsze, gdy pojawia sie taka
potrzeba oraz czuwa nad dzieckiem.
Jest autorytetem, ktéry daje przy-
ktad, jak nalezy zy¢. Natomiast jest
to niemozliwe w sytuacji, gdy rodzica
nie ma fizycznie przy dziecku.

Bycie przewodnikiem jest bardzo
istotne rowniez w okresie dojrzewa-
nia. W tym napawajacym lekiem nie-
spokojnym okresie dla dorastajacego
czlowieka istotny jest oparty na czu-
foSci zwiazek z osoba, ktérej moze
zaufaé, ktéra pomoze przetrwac
nieuchronne w tym czasie zyciowe
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burze. Kogos, kto gdy bedzie trzeba,
powie ,,nie”.

Czy osoba, ktéra od mtodego wie-
ku szkolnego musiata w duzej mierze
radzi¢ sobie sama i polegac na sobie,
zacznie nagle kierowac si¢ tym, co
méwi matka? Nie sadze. Wypowie-
dziane przez matke ,,nie”, nie bedzie
miato w takim wypadku wigkszego
znaczenia. Brak zwigzku opartego
na wsparciu i zaufaniu lub szukanie
takiego zwiaz-
ku z niewla-

Tzw. ,,gtéd ojca” pozbawia dziecko
uczucia, ze jest kochane, bo przeci-
wiefistwem mito$ci nie jest nienawisc,
ale obojetnos¢ i brak zaangazowania.
Przejawia sie to od odgrywania roli
stuzacej do przekonania, Ze musi by¢
w pelni niezalezna i samodzielna.
Dziecko z rodziny niepetnej dorasta,
nie majac modelu stalego zwiazku
kobiety z mezczyzna. Dziewczynka
uzyskuje znieksztalcony obraz rela-

ich zycie w to wszystko, co wedtug
nich niesie za soba mitos¢, a wiec wy-
mieniajgc za Virginig Satir: uwage,
seksualne spetnienie, dzieci, status,
poczucie przynaleznoS$ci, poczucie,
ze jest si¢ potrzebnym. Ponadto ko-
biety czesto oczekuja mezczyzny, kto-
ry zawsze bedzie przy nich, bedzie dla
nich wsparciem, zawsze bedzie stat
po ich stronie. Oczekuja, ze bedzie
z nimi rozmawial, szanowal, cenit
1 to wlasnie
je  posrod

el Dziecko z rodziny niepeinej dorasta, nie majac Rty
wouneatdl modelu statego zwiazku kobiety z mezezyzna. o
MRl D 7icwczynka uzyskuje znieksztalcony obraz kochal. O
s miodego relacji dqrpsko .me;skl,e]., co z kolei moze v mo-

sl prowadziC do niewlaSciwego postrzegania glaby ma-
SIS swojej roli, jaka jest bycie kobieta. e osoba
rastania doswiad-

jest nowo

uksztattowana osoba. Wedtug Vir-
ginii Satir cele tego okresu zo-
staly osiggniete, gdy wkraczajacy
w dorosto$¢ mtody cztowiek jest osobg
o wysokiej samoocenie zdolng do
tworzenia intymnych relacji oraz
brania na siebie odpowiedzialnosci.
Potrafi takze odpowiednio komu-
nikowac¢ si¢ z ludZmi oraz podejmo-
wac ryzyko. Latwo zauwazy¢, ze sa
to cechy niezwykle istotne dla osoby
zaktadajacej wlasna rodzine, ale réw-
niez dla kazdego dorostego cztowie-
ka.

Przygladajac sie blizej rozwojowi
dziecka w rodzinie niepetnej moze-
my zauwazy¢, iz sporym problemem
jest tu prezentowanie wizerunku ptci
rodzica, ktory z jakich§ powoddw nie
kontaktuje si¢ z dzieckiem lub ma
z nim bardzo ograniczony kontakt.
Nie chodzi o to, by méwi¢ same do-
bre rzeczy o nieobecnym rodzicu nie-
zaleznie od prawdy. Nalezy jednak
wyttumaczy¢ dziecku, ze nie wszyst-
kie cechy partneréw do siebie pasuja,
ale to nie oznacza, ze ktoS jest zty.
Wspolczesnie coraz wigcej rodzin
boryka si¢ z problemem fizycznej
i psychicznej nieobecnosci ojca. Kon-
sekwencja jest zazwyczaj uniemozli-
wienie dziecku znalezienia oparcia
w kim$§ madrzejszym i silniejszym.
Pozbawia si¢ wiec dziecko poczucia
bezpieczenstwa, ktdre jest niezbedne
do prawidlowego rozwoju dziecka.

cji damsko-meskiej, co z kolei moze
prowadzi¢ do niewlasSciwego postrze-
gania swojej roli, jaka jest bycie ko-
bieta.

Z powyzszych rozwazan wysuwa
sic wniosek potwierdzany zgodnie
przez psychologéw, ze najlepszym
sposobem wychowania dziecka jest
wzajemna mito§¢ rodzicow. Najlep-
szym prezentem, jaki matka moze
dac dziecku jest to, ze kocha jego ojca
i odwrotnie. Klimat wzajemnej i doj-
rzatej miloSci daje szanse na wtasci-
wy rozwodj dziecka. Jest to najlepszy,
jesli nie jedyny sposob na nauczenie
dziecka mitoSci. W okazywaniu mi-
oSci dziecku nalezy uwaznie patrzecé,
obserwowac w taki sposob, azeby do-
strzec jego niepowtarzalnos¢, odreb-
nos¢ oraz zaakceptowac to, kim jest i
jakie jest. W wychowywaniu dziecka
wazna jest rowniez obecno$¢ rodzi-
ca. Nalezy réwniez pamigtac o umie-
jetnym wytyczaniu dziecku granic
oraz odnoszeniu si¢ do niego tak, by
te granice szanowato.

Magda zatozyla rodzing dosy¢
wczesnie. Moze to byla ucieczka
z domu rodzinnego, a moze teskno-
ta za petna, wlasciwie funkcjonujaca
rodzing, ktorej Magda nie miata?
Prawdopodobnie zatozenie wtlasnej
rodziny przez Magde miato na celu
wypelnienie pustki, ktorej wczesniej
doswiadczyta. Wszak wigkszo$¢ os6b
oczekuje, ze malzenstwo wzbogaci

czata podobnych rzeczy w dziecin-
stwie? Ale czy taka osoba potrafi
stworzy¢ zwigzek, o jakim marzy?
Jesli Magda skorzysta z wzoru, jaki
otrzymata w dziecinstwie, to ma ni-
kte szanse na przetrwanie, a juz na
pewno nie bedzie prawidtowo funk-
cjonowaé. Nalezy réwniez zastano-
wi¢ sie nad tym, co si¢ stanie, jesli
nadzieje dziewczyny wobec wlasnej
rodziny nie spetnig sie. Wiemy, ze
tak moze si¢ sta¢ z powodu braku
wlasciwego wzorca w dziecinstwie.

Ponadto nalezy zwrdci¢ uwage na
samo funkcjonowanie zwiazku part-
nerskiego. W sytuacji, gdy ktores
z partneréw zylo dotad w przeko-
naniu, ze jest dla ukochanej osoby
wszystkim, moze nie by¢ w stanie po-
godzi€ si¢ z tym, ze partner ma swoje
,wlasne” poza nim zycie. To moze
doprowadzi¢ do konfliktu.

Nasze doSwiadczenia w relacji
z ukochana osoba sa bardzo osobi-
ste, ale jest tez druga strona medalu.
Historia mitosci kazdego czlowieka
wyrasta na doswiadczeniach jego
przodkdw i na relacjach z rodzicami,
opiekunami. Mozna mie¢ jedynie
nadzieje, ze osobiste doSwiadczenia
z dziecinstwa, jeSli nie byty takie, ja-
kie by¢ powinny, pozwola
przy udziale naszej pracy
na uczenie si¢ takze na bte-
dach rodzicow.

MARIA WALTER-KOCHEL



MAGAZYN PARAFIALNY 4 (115)/2013

Moje dzieci — gawedy mamy

Prezenty
Slubne

Bardzo czesto w chwili, gdy dosta-
jemy zaproszenie na uroczystos¢ §lu-
bu i wesela, do glowy ciS$nie si¢ nam
bardzo wiele pytan: czy na zaprosze-
niu wpisano dzieci, czy jest jakas uwa-
ga dotyczaca prezentéw, czy mioda
para chciataby kwiaty, czy moze inne
podarki. Ostatnio zamiast kwiatow
bardzo wielu nowozencow zyczy so-
bie kupony totolotka. Sprawdzanie
wygranej to niewatpliwie olbrzymia
frajda, nawet, jesli bedzie symbolicz-
na. Niektdre pary prosza o maskotki,
jeszcze inne o grosik do puszki. Otrzy-
mane pieniadze i zabawki mtoda para
zawozi do Domu Dziecka. Warto to
jednak ustali¢ wczesniej, gdyz wiele
doméw dziecka ma juz bardzo duzo
zabawek i nie zawsze przyjmie kolej-
ne. Wielu gosci wrecza prezenty Slub-
ne podczas wesela.

Na zachodzie takie zadanie jest
bardzo ulatwione, bo na ogét osoba
zajmujaca si¢ przygotowaniem wesela
dysponuje lista prezentéw Slubnych.

e

Dzieki temu bohaterowie dnia nie
otrzymaja na przykltad malakseréw
w nadmiernej ilosci. Taka lista poja-
wia si¢ w Polsce coraz czesciej, ale
nie jest jeszcze standardem. Jezeli nie
uda sie nam dowiedzie¢, co sprawi-
loby panstwu miodym przyjemnosc,
do kopert z pieniedzmi lub do bonu
prezentowego, ktére przydadza sie
zawsze, mozna dodac praktyczny pre-
zent. Do takich zaliczaja sie reczniki:
moze to by¢ komplet recznikéw za-
pakowany w formie tortu, ozdobiony
w kolorze otrzymanego zaproszenia.
Na recznikach mozna wyszy¢ imiona
pary mtodej, date §lubu, napis «dzien
dobry» i zapakowac je do ozdobnego
kosza zawinietego folig. Niebanalnym
prezentem jest tez bukiet z recznikOw
— starannie wykonany moze do zlu-
dzenia przypominaé prawdziwe kwia-

ty. Bardziej uzdolnieni goScie moga
przygotowac kosz, w ktorym znajda
sie reczniki starannie udrapowane
w dwa zakochane tabedzie.

Jezeli nie znamy gustu Panstwa
mtodych i nie wiemy, na jakim sg eta-
pie urzadzania mieszkania czy domu,
mozna pokusic sie o elegancka stan-
dardowa posciel, szafeczke do kluczy,
dzbanek do parzenia herbaty z zesta-
wem dwoch filizanek i dobra herbata,
eleganckie karafki na oliwe, podktad-
ki na stét, cukiernice. Jak zawsze naj-
wazniejsze jest to, zeby prezent byt
dany z serca i mogt jak najdhuzej przy-
pominaé o mile spedzonym wspdlnie
dniu Slubu.

AGATA TOMASZEWSKA-
-ANTONIEWICZ

KRONIKA PARAFIALNA

Michat Jan Gaza
Jakub Jo6zef Pruszynski
Sebastian Marciniszyn

Maciej Oginski
Barbara Sowiniska
Jan Grzegorz Smolifiski
Oskar Karolak

Dzieci ochrzczone w naszym koSciele

Lena Joanna Brodzka
Nadi Bartosz YOrimez
Barbara Sarba
Ro6za Anna Korman
Jakub Krzysztof Malczak

Zuzanna Walentyna Zawislak
Franciszek Marcin Nowak
Aleksandra Optocka
Martha Tykha
Maciej Wtadystaw Roik
Lena Zofia Biernacka
Barttomiej Stanistaw Klosiniski

Zmarli Parafianie
pochowani na naszym cmentarzu

W ostatnim czasie
do Sakramentu Malzenstwa przystapili

Marek Adam Mordecki i Dorota Kutakowska Matylda Szkodzifiska Jadwiga Czelakowska
Przemystaw Hansman i Karolina Skrzypek Jerzy Michat Masny Maria Pelagia Miszczak-
Pawet Michewicz i Anna Emilia Mastalska Jerzy Skrzypek -Bednarska

Nicolas Halibest i Katarzyna Rosiak Feliks Makowski Kazimierz Janczak
Michat Krzysztof Popek i Anna Jadwiga Cygan Krystyna Wisniewska Stanistaw Ksieniewicz

Adam Argulewicz i Katarzyna Aniela Pietrzak
Jarostaw Marek Glabosz-i Elwira-Anna Grudkowska
Piotr Tomasz Kasprowicz i-Aleksandra Monika Kniefel
Marcin Grzegorz Zielinski i Justyna Krajewska
Giorgio Marcante i Ewa Anna Skaut
Wojciech Stawomir Jankowski i Agnieszka Kostilek

Jolanta Elzbieta Moczydtowska Jerzy Stawomir Mioduszewski
Joanna Teresa Nowacka Tadeusz Witkowski
Halina Fukawska-Szdstkiewicz Tadeusz Pruszynski
Maria Szwengier-Sukiennik Janusz Bolestaw Markert
Zofia Bratowarczuk Irena Perzyfiska
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Odpust parafialny

Kiedy zastanawiam si¢ nad uroczystoScia odpustu pa-
rafialnego, pierwsza/gtéwna mysl, ktéra przychodzi mi do
gtowy, to obwarzanki i petardy. Wiem, wiem, wstyd mi
z tego powodu, ale wcigz tkwi we mnie dziecieca dusza. Po
czescl to poprawne skojarzenie, poniewaz podczas odpu-
stu sprzedaje si¢ i kupuje stodycze, balony oraz tandetne
zabawki, organizuje rézne festyny majace na celu uswiet-
nienie catosci. Bardzo przyjemny zwyczaj.

Mysle jednak, Ze nie jestem odosobniona w tej pierwszej
reakcji. Aby stala sie jasnoS$¢, powiedzmy najpierw, czym
jest sam odpust. Jest to darowanie przez Pana kary docze-
snej za grzechy. Moze by¢ zupelny, polegajacy na anulo-
waniu catej kary, lub czastkowy, ktdry tylko ja zmniejsza.
Aby go uzyskaé, nalezy odby¢ spowiedZ Swiegta, przyjaé
Eucharysti¢, odméwi¢ modlitwe w intencji Ojca Swigtego
oraz wyzby¢ si¢ jakiegokolwiek przywigzania do grzechu,
nawet lekkiego.

Teraz wigcej o samej uroczystoSci. Dzien, w ktérym w
liturgii wspomina si¢ Swigtych, ktérzy zostali patronami,
staje si¢ Swictem kosciota i parafii z nim zwiazanej. Wraz
z postepem nauki o odpustach zaczeto dopuszczaé mozli-
wos$¢ ich uzyskania podczas tego wydarzenia, stad nazwa

Jak znalez¢ frajera?

Pozwole sobie, na samym poczatku, przeprosi¢ wszyst-
kich czytelnikéw za tytut, ktéry moze zostac¢ odebrany bar-
dzo réznie. Prosze pamiegtaé, ze jego celem nie jest obra-
zanie kogokolwiek.

To bylo w sobote rano. Wczesne przejazdy komunikacjg
miejska zawsze wigza sie z ciekawa przygoda. I tak byto
tym razem. Jak zwykle z dwiema wypchanymi torbami
wcisnetam sie do pociagu. Wsiadajac, rozejrzalam sie —
na koncu przedziatu Pan z psem, reszta to przysypiajacy
ludzie — podsumowujac: bezpiecznie. Zajetam miejsce,
bo o dziwo jeszcze bylto, a dwa siedzenia dalej (czyli tuz
obok Pana z psem) przysiadt si¢ chtopak kilka lat starszy
ode mnie. Wpierw zaczal bawic si¢ ze zwierzeciem, gla-
ska¢, wypytywac wilasciciela o historie czworonoga. Jak si¢
potem caly wagon dowiedzial, pies zwatl sie Wiktor. Gdy
zabawa z Wiktorem znudzita si¢, zaczat zagadywaé ludzi
o ich plany wakacyjne. Wszystko byloby w porzadku, gdy-
by nie fakt, ze chlopak najprawdopodobniej wracal wta-

odpust parafialny. Nasza parafia pod wezwaniem Naro-
dzenia NajSwietszej Maryi Panny obchodzi swoje §wigto
w pierwszg niedziele po 8 wrzesnia. Co ciekawe, kiedy$
w Polsce Narodzenie NajSwietszej Maryi Panny Swigto-
wano jako Swieto Matki Boskiej Siewnej. Przynoszono
do kosciofa ziarno przeznaczone na jesienny zasiew, a ka-
ptan Swigcil je. Dopiero wtedy mozna byto przystapi¢ do
corocznego dziatania. We wspotczesnie pozbawionym pol
Komorowie ta tradycja juz zanikta.

Jak juz wczes$niej wspomniatam, zewnetrzna otoczka
obrzedéw odpustu parafialnego, czyli jarmark i zabawy,
odcigga od duchowego charakteru ceremonii. Pewnie dla-
tego podczas kazania ksiadz przypomina o samym patro-
nie i uzyskiwaniu odpustu.

Mam wielka nadzieje, ze podczas tegorocznego odpustu
stodka wata cukrowa i plastikowe pierscionki nie wptyng
na nasze wewnetrzne przezycia zwigzane z nadchodzacym
Swictem.

LAURA MROZOWSKA

$nie z jakiej$ zabawy. Mimo ze zachowywat si¢ kulturalnie,
jedynie tylko jego byto stycha¢ w calym wagonie. Jego qu-
asi monolog przerwata kobieta siedzaca niedaleko mnie.

— Ucisz sie, frajerze, nie mam ochoty Ciebie stuchac!
Wysiadz z pociggu! — poleciato tez kilka niecenzuralnych
stow. Takich stéw, ze zrobito mi si¢ naprawde zal chfopaka.
Za to on nie odpowiedziatl jej tym samym, tylko grzecznie
zwrdcit uwage, ze nie moze go wyzywaé od glupich, po-
niewaz go nie zna. RzeczywiScie ma donos$ny glos i rze-
czywiscie wypit, ale potrafi zachowywaé si¢ kulturalnie,
nie przeklina¢. Mial racje, zachowywat si¢ odpowiednio.
Dyskusja urwala sie, gdy kontrolerzy biletéw wyprowadzili
go na policje z powodu braku dokumentéw. W tym mo-
mencie ludzie odetchneli z ulga. Jedyng istota, ktdra sie
zaniepokoita, byt pies Wiktor, ktory jako jedyny dostrzegt
w tym chlopaku dobre serce.

Gdy po raz kolejny wspominam te histori¢, wydaje mi
sie ona smutna. Moze Ci, ktorzy respektuja prawo i nie to-
leruja tych pijacych alkoholu, nie przyznajq mi racji. Smuci

—_
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mnie to, ze chtopak, ktory nic nie zrobit, zostat tak potrak-
towany i tak oceniony. Patrzylam pdzniej w twarz tej nie-
znajomej Pani i zastanawialam sie, czy mnie tez by nazwa-
fa ,frajerem”, bo mialam dwie wielkie wypchane torby.
Jest jeszcze jeden fakt — zachowanie Wiktora. Nie znam
sie zbytnio na przyzwyczajeniach pséw, bo do weterynarza
mi daleko. Jednak mam wrazenie, ze to wlasnie zwierzeta
potrafia odkry¢ w ludziach albo gteboko ukryty strach, albo
wewnetrznie skrywane dobro. Mysle, Ze ten proces zadziat
sie i tym razem, bo naprawde nie wierze, zeby zwierze tak
spokojnie i rado$nie reagowalo na dotyk ztego cztowieka.
Dlatego smuci mnie ta ludzka nietolerancja wobec innych.
Tak jakby nie mozna byto przesiedzie¢ kilku minut $miejac

si¢, bo dwudziestolatek celowo (chyba) swoim zachowa-
niem roz§mieszat innych podrézujacych. Ta Pani oszcze-
dzitaby stresu wszystkim, bo naprawde w pociagu po jej
wypowiedzi zapanowala do$¢ nieprzyjemna atmosfera.

Nie chce w tym miejscu degradowac znaczenia cztowie-
ka, lecz zastanawiam sig, czy czasem nie lepiej pomySle¢
i zamieni¢ si¢ w takiego Wiktora, by ze spokojem reago-
wac na kazde ludzkie stworzenie Boze. A przynajmniej
zanim nazwie si¢ kogo§ bezpodstawnie frajerem.

KAROLINA DANECKA
MEODZIEZOWE KOLO DZIENNIKARSKIE

Wrogi element, lat cztery — czesc |

Na lekcjach historii temat wywozek na Syberie trak-
tuje sie ,,po macoszemu”, a przynajmniej jako uczen
mam takie wrazenie. Konczy sie zwykle na datach
i suchej informacji. Wydarzenia smutne, przykre,
dramatyczne, dla wielu zakonczyly sie tragicznie.
Wsréd nas sa osoby, ktére pobyt tam przezyly. Jedna
z nich jest pan Stanistaw Berkowicz. Zapraszam do
przeczytania Jego historii.

Druga wojna Swiatowa wybuchla we wrzesniu. Polska
zostala zaatakowana z dwoéch stron: Niemcy wkroczyli
z zachodu, Rosjanie ze wschodu. Podzielili si¢ nami mniej
wiecej sprawiedliwie, tak im si¢ przynajmniej wydawato.
Mniej wigcej do 1940 roku w zasadzie nic si¢ wigcej nie
dziato précz porozumien miedzy odpowiednimi stuzbami
niemieckimi i rosyjskimi w celu ztamania jakiegokolwiek
oporu, zniszczenia bezwzglednego. Wtedy dokonywano
strasznych morderstw profesorow, urzednikéw, kogo si¢
dato. Tu byla pelna wspoétpraca.

W pdzniejszym okresie w Rosji krazyta dykteryjka, jak
to Rosjanie byli dobrzy, a Niemcy Zli. Opowiadano tak:
gdy szly transporty pociagami towarowymi z Rosji, to stu-
kot kot byt ciezki, Swiadczacy o bardzo duzym obciazeniu,
bo wagony wiozly tzw. rozpszenice, czyli zyto i pszenice,
natomiast jak szly transporty do Rosji to leciutkie, takie
»PYk, pyk, pyk, pyk”. Céz one wiozly? Pudraspiczki, czyli
puder i zapatki. Taka byla propaganda wzajemnej wspot-
pracy juz po wkroczeniu Niemcow do Rosji. Przedtem byta
idealna harmonia.

Jestem wrogiem

Los naszej rodziny zaczat si¢ w momencie, kiedy Ro-
sjanie wkroczyli na tereny Kreséw. MieszkaliSmy wtedy w
wojewoOdztwie wilenskim, powiat brastawski, w miasteczku
Miory. Rosjanie poczuli si¢ na tych terenach pewnie. Po-
lityka Stalina glosita, ze zdobyte tereny nalezalo oczysci¢
z wrogiego elementu, a wrogim elementem mdgl okazaé
si¢ zaréwno starszy mezczyzna, jak i niemowle. Jak oczysz-
czano? Wywozono na wschdd, na Sybir. Zreszta od czasow

carskich ten kierunek zawsze mial powodzenie.

Po wejsciu Rosjan zycie na Kresach oczywiscie si¢ zmie-
nito, ale szkoly jako$ funkcjonowaly. Moja mama byla
nauczycielka, a tata sekretarzem gminy. OczywiScie byli
to wrogowie ludu, jakzeby inaczej. Chodzity pogtoski, ze
beda wywozki. Mama nas wystata, cala tréjke (bo mam
starszych brata i siostre), do stryjka na wies. Zawsze lepiej,
zebySmy si¢ w oczy nie rzucali. Sama zostata w miescie.
Uczyta rysunku, Spiewu, wiec byla w miare nieszkodliwa.

Mysmy u tego stryja byli, az pewnego dnia przyjechato
dwoch sotdatéw. Stryjowi powiedzieli tak: masz 15 minut
na zebranie si¢, odwieziesz dzieci do matki. Wujek wie-
dziat, czym to pachnie. Dawniej nie bylo materacy, tylko
sienniki, wobec czego wzial n6z, rozprut sienniki, wyrzucit
stome i trzy takie worki zapakowal czym si¢ dato: ubra-
niem, jedzeniem — co uwazatl za stosowne. Wwalit to na
woz, nas trojke ubrat w miare ciepto i powiezli nas do
mamy, ale nie do domu, tylko juz na dworzec. Ciocia Ja-
dzia, siostra mojego ojca, mtoda kobieta, bardzo odwaz-
na i dzielna, chciata z nami jecha¢ na Sybir, ale Rosjanie
stwierdzili, Ze jak jej nie ma na liScie, to won.

Podréz do Nigdzie

Troche zeSmy czekali na transport. Znaczy transport byt
taki, ze zajechat ogromny cigg wagonéw towarowych, czes$¢
to byly weglarki, czyli bez dachu, i w to si¢ tadowato ludzi,
tak do oporu. Przypomina mi si¢ drobny fakt. Ot6z gdy
czekaliSmy na tej stacji, to pilnowali nas zotnierze. R6zni
byli, jak to ludzie. Podszed! do mnie taki mtody i méwi: o
malczyk, malczyk, zobacze, czy ci bedzie do twarzy w mojej
wojskowej czapce. Zatozyt mi jg na glowe, a ja podobno
wziatem te czapke i szurnagtem na ziemie, stwierdzajac, ze
taka mnie nie interesuje, bo jest bez orzetka. To sie mogto
zle skonczy¢, bardzo Zle. Ale zohierz okazat sie czlowie-
kiem. Po prostu szybko zabral czapke i wyszedl, zeby nie
robi¢ zamieszania. Ognisko zapalne dzieki niemu zostato
szybko wygaszone, bo mogliémy nawet nie dojechac na ten
Sybir. Szczesliwie zatadowali nas i wio!

Jestem z 1936 roku, miatem wtedy 4 latka, wiec coS nie
co$ jednak pamietam. Podréz trwata bardzo dtugo, okoto
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Najwazniejszy dzien w zyciu Ksiedza

Z pewnoscig gdybym Cig, Drogi Czytelniku, zapytata,
czy wydarzyt sie w Twoim Zyciu jaki§ istotny dzien, powie-
dziatbys$ mi, ze tak. Dla niektorych byly to narodziny dziec-
ka, sakrament bierzmowania lub kilka innych sytuacji.
W kazdym razie dzien byl na tyle istotny, ze na dtugo za-
padt w pamiec.

W sobote 25 maja sama bylam Swiadkiem takiego wyda-
rzenia. By¢ moze niewielu bedzie pamigtato, ze tego dnia
akurat nad Warszawa zawista wielka czarna chmura, z kt6-
rej przez rowne 24 godziny nie przestawato padac. Jednak
to nie to Swiadczyto o wyjatkowosci tej soboty. Dzien ten
byl bardzo wazny szczegélnie dla Archidiecezji Warszaw-
skiej. Wlasnie wtedy w Archikatedrze Warszawskiej Sw.
Jana Chrzciciela miaty miejsce Swiecenia kaplanskie. Dar
ten przyjeto 21 diakonéw, w ten sposob kontynuujac swoja
przyjazn z Bogiem, lecz jednocze$nie zaczynajac nowa mi-
sje, ktorej celem jest odpowiednie kaptanskie zycie.

Wraz z bylymi ,,pyzowkowiczami” zostaliSmy zaprosze-
ni, poniewaz tego dnia Swiecenia przyjmowal byly kleryk,
ktory opiekowat sie nami na kilku z wakacyjnych wyjazdow
— ks. Piotr Hejna, a takze ks. Bartek Urbanowicz, ktory
w naszej parafii odbywat praktyki.

Pomimo wielkiej chmury kosciét byt przepemiony. Ro-
dzina, przyjaciele, inni ksi¢za, wszyscy przybyli, by towa-
rzyszy¢ diakonom w tym najwazniejszym dniu ich Zycia.

miesigca. Jechato sie i jechato, bo do$¢ czesto byly diugie
przestoje z roznych powodéw — czesto technicznych, ale
réwniez na tych postojach pasazerowie, jeSli nas mozna
byto tak nazwac, mogli si¢ zaopatrzy¢ w kipiatok, czyli
wrzatek. Bardzo popularna ,,potrawa” na wschodzie, bo
to byta jedyna, ze tak powiem materia, ktéra posiadata
w sobie jakiS zapas energii, jakie§ kalorie. Na tym mozna
byto zaparzy¢ herbate albo wsypaé kasze i zrobi¢ co$ do
jedzenia. Z tego, co jak przez mgle pami¢tam, wynoszono
réwniez ludzi, ktorzy nie przetrzymali podrdzy, po prostu
trupy. OczywiScie zamykali nas na gtucho migdzy stacjami,
zeby bron Boze kto$ nie uciekl.

W koficu przyszedt dzien, ze pociag si¢ zatrzymal, ale
jakby to powiedzied... nigdzie. Nigdzie to znaczy, ze do-
okola nie bylo nic. Ziemia zaro$ni¢ta nawet nie lasem,
jakimi§ krzakami. Wygruzono caly transport, pociag za-
gwizdat i pojechat. I taka kupa ludzi zostata i czekata nie
wiadomo na co. Wkrétce zaczely przyjezdzaé samochody,
furmanki, traktory z przyczepami, rozne Srodki transpor-
tu, jakie tam mieli do dyspozycji. Zaczeli zabieraé po kil-
ka rodzin, tyle, ile si¢ miescito, i rozwozili nas po r6znych
miejscowosciach. MySmy trafili do wsi Bieskamyszka w
ponocnym Kazachstanie. Wytadowali nas i pojechali.

U Dziada

Wiasciwie nie bylo zadnego przydziatu, ale miejsco-
wi ludzie brali przyjezdnych. Wprawdzie uwazano nas za
wolnych, ale wedtug propagandy radzieckiej byliSmy kuta-
kami, elementem bardzo niedobrym. Ludzie troche z cie-

Wydaje sie, ze wyswieceni kaplani przyodziani w ztote sza-
ty sa zupetnie innymi osobami, niz ci diakoni, ktérzy mi-
jali mnie na samym poczatku mszy. Jednak to nie te kilka
godzin ich odmienito, ale lata pracy, nauki i umacniania
wiary, ktdre spedzili w Seminarium i wybranych parafiach.
A przemiana ta mogtla sie dopetni¢ wtasnie w tym sakra-
mencie.

Jednak wzruszenia nie zanikly wraz z koncem mszy, bo
dopiero poza bramami koSciota wszyscy dali upust swoim
emocjom. Na zewnatrz czekaly thumy. Ludzie zbierali si¢
w grupach, oczekujac na wybranego neoprezbitera. Wi-
doczne byly wiasciwie tylko tabliczki z imionami nowych
ksiezy: ,, Tommy”, ,Damian”, ,Jacek” — same zdawaly sie
nawotywac. A kiedy ,,wySwiecony” pojawiat sie, zaczynaly
sie okrzyki, oklaski, muzyka, podrzucanie wybranego ksie-
dza — cata Staréwka ozyta!

Kaptanstwo zawsze bylo odbierane z godnoscia, koja-
rzylo sie z wieloma obowiazkami. Wiadomo, ze nowych
ksiezy czeka wiele pracy, jednak nie tak trzeba wspominaé
te sobote. Przeciez dla nich wszystkich byla ona najwaz-
niejszym dniem w zyciu! Dlatego tez z tego miejsca gra-
tulujemy wszystkim wyswigconym dzisiaj neoprezbiterom
1 zyczymy Im, by zawsze podazali z nadzieja i ufnoscia za
Panem.

KAROLINA DANECKA

kawosci, troche ze wspotczucia, a rowniez z tego, ze Polacy
mieli ze soba sporo ubran, nie odizolowywali si¢ od nas,
dawali mieszkanie. Na widok tych ciuchéw oczy im si¢ ro-
bily jak ztotéwki. To byto dla nich co§ niezwyktego.

Najpierw mieszkaliSmy u chlopa zwanego Dziadem,
ktoéry nie zapisal si¢ do kotchozu, tylko byt to tzw. adio-
nolicznik, czyli indywidualista, oczywiscie bardzo krytycz-
nie oceniany przez miejscowy aktyw. Wykwaterowano go
zjego drewnianej chaty, w ktorej zrobiono urzad kotchozo-
wy. Wybudowat wiec sobie ziemianke. Na tamtym terenie
byly to podstawowe budynki. Tworzono je w ten sposob:
robiono podwdjny plot z plecionki, z galezi, wypetniano
ziemia i tak powstawaly §ciany. Oblepiano je potem gling z
jednej i z drugiej strony. Zostawiano otwor na okno. Dach
byt jednostronnie pochylony i obtozony darnia. Wiadomo,
co sie dzialo na wiosne, gdy sie zawczasu nie usungto $nie-
gu z dachu — przeciekat.

Wiec on taka ziemianke duza wybudowat, goscito tam
kilka rodzin. MySmy byli z Polski, byta rodzina ukrain-
ska, dwie Zydéwki i Niemcy. Wszystko fajnie, gdyby nie
tlok. Pamigtam taka przygode dziecigca. Ziemianka miata
piwnice. Podtoga byta zrobiona ze stosunkowo cienkich
zerdzi, jednostronnie ociosanych. Nie byla szczelna, ale
jakos si¢ po tym chodzi¢ dato. Byl kwiecief, wiec jeszcze
za zimno, Zeby nas wszystkie dzieciaki wysadzaé gdzie§ na
dwor pod krzaczek, dlatego wykorzystywano rézne naczy-
nia jako nocniki. Rano pod §ciang stat rzad garnkéw wy-
petnionych wiadomo czym. I bytoby wszystko w porzadku,
gdyby ktoS ze starszych, ci¢zszy, nie nastapil na niewtasci-
wa zerdZ. Wszystko si¢ metoda domina poprzewracato
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i zawarto$¢ poszta do piwnicy. Na poczatek nikt tego nie
zauwazyt. Dopiero po jakim$ czasie wybuchta straszliwa
awantura, gdy kietki kartofli zaczety wychodzi¢ szparami
w podtodze. Draka byta nie z tej ziemi, awantura, prze-
klefistwa szty cala dostepna gama.

Dymi i grzeje

Drugie miejsce, gdzie mieszkaliSmy, byto u pani Marii.
Tez lepianka, ale wygodniejsza. MySmy tam byli chyba je-
dyna rodzina. Zawsze ustawiano na podworku wielki mo-
siezny samowar. Bardzo obrazowe to byto, ciekawe jak dla
dzieciaka. Dymito, parowato, a potem z kranika mozna
byto sobie nala¢ herbaty.

Trzecie miejsce to bylo u Krylowych. Syn tych ludzi
byt w armii, przychodzit w czubatej czapce. Mieli bardzo
kasliwego mtodego gasiora. Brat go za teb, krecit, krecit
i wypuszczal w gore. Widzia-
tem, jak gagsior na pewnej
wysokosci rozktadal skrzydta
i ladowal. Tam tez zobaczy-
tem, co to sa tzw. palacie. Piec
byt niezmiernie wazna rzecza
w domu, bo stuzyt do gotowa-
nia potraw, pieczenia chleba
i spania na nim. Miat po-
wierzchnie paru metrow kwa-
dratowych, taki kloc, w §rod-
ku ktorego bylo palenisko.
Na poziomie tego pieca byta
budowana platforma, czyli
wlasnie ta pataé, na ktora si¢
wchodzito spaé szczegdlnie w
zime, zeby nie zmarzna¢, czy
w lato, jak kto$ chcial mieé
wiecej miejsca. Pewnego dnia
przyjechata karawana. Byli
to ludzie wedrowni i trzeba
ich byto gdzies$ przenocowaé. Zwalili sie na te palacie i si¢
urwala.

Syberyjska ziemianka

Sachalin

Tyle, jesli chodzi o Biezkamyszke. Potem z tego kotcho-
zu przeprowadziliSmy sie do sowchozu. Sowchoz to byto
panstwowe gospodarstwo rolne. Tam zycie byto, Ze tak po-
wiem, na troszeczke wyzszym poziomie. Osada lezata nad
jeziorem sezonowym — raz bylo, a raz go nie bylo. Domy
tez w wiekszosci byly lepiankami, ale do budynku, gdzie
miescita si¢ sala, czyli klub, przyjezdzatlo kino objazdo-
we. Na srodku osiedla na duzym placu byl sprzet gimna-
styczny. Jakie§ dragi wiszace do podciagania, rOwnowaz-
nie, takie drewniane rzeczy. W sowchozie ulokowali§my
sie nieco z dala, po drugiej stronie jeziora. Staly tam dwa
domy: barak i ziemianka, w niej zamieszkaliSmy razem
z Rosjanami. Poniewaz miejsce byto oddalone, mieszkan-
cy je nazywali Sachalin.

Chodzitem do radzieckiego przedszkola. Miatem duzy
problem nie tyle z dotarciem, bo mnie mama odprowadza-
fa idac do pracy, ale z powrotem, bo musiatlem wréci€ sam.

Droga byla daleka, ale nic tam takiego by nie bylo, gdyby
nie stado gesi. Raz mnie gasior napadt, skore przetrze-
pat, wyskubal mnie doktadnie, takze potem je omijatem
duzym, duzym tukiem. Z ciekawostek: zima zawialo nasza
chatupe tak, ze odkopywaliSmy $nieg i robiliSmy schody
i tunele do okien, Zzeby cokolwiek Swiatla wleciato. Wtedy
zupetnie dobrze zjezdzalo si¢ z dachu na sankach.

Z tego okresu rowniez pami¢tam ogromny gtod. Ja-
dlo si¢ wszystko, co mozna byto przezué i zotadek prze-
puszczal. Caly czas bylo si¢ gtodnym — raz bardziej, raz
mniej. Bywaly uczucia sytosci, ale rzadko. Pewnego razu
w przedszkolu, gdzie si¢ spato jak w kazdym, przy$nita mi
sie ogromna kromka pszennego chleba. Gruba, pigkna,
z6ltobrazowa, w kolorach ciasta. Jadtem i jadlem, ale nie-
stety si¢ obudzitem. Poryczalem si¢ wtedy jak bobr.

Niedaleko doméw byly obory — krowy, Swinie, owce.
Dtugie, dlugie baraki, takie jak si¢ zwierzeta chowa. Tam
przywozono czasami tzw. makuchy, czyli wytloki ze sto-
e Fa g g 4 necznikow, kawatki - diugo-
(LA el Sci moze centymetra, moze
mniej, moze wigcej. Wrzu-
cano to bydtu. My zeSmy si¢
" podkradali i czasami si¢ tej
. makuchy udalo ukrasé. Bylo
to nawet smaczne, ale zjes¢
sie za duzo nie dalo, gltowa
bardzo bolata, takze trzeba
byto uwazac.

Moj starszy brat (urodzo-
ny w 1930 roku, wiec byt juz
nastolatkiem) wlasciwie spet-
nial funkcj¢ opiekuna domu.
Mama byta osoba troche nie-
zaradng, zycie ja oczywiscie
do jakiej$ zaradnosSci zmusito,
ale bylo wiele rodzin, ktére
sobie lepiej radzily. Byla ona
dusza artystyczna, bardziej
w obtokach niz na ziemi.

Jezioro dla wszystkich

Jezioro, przy ktérym mieszkaliémy, bylo podstawowym
zbiornikiem wodnym, z ktérego wszyscy korzystali. Zeby
chociaz trochg oddzieli¢ bydto od ludzi, zostat wybudowa-
ny pomost w glab jeziora, jakie§ moze 20 metréw. Bydto
pilo wode z brzegu, a ludzie nabierali sobie na koficu po-
mostu. Taki byt podziat w lecie. W zimie nie byto proble-
mu, bo byly przereble.

Wykorzystywaly je dzieciaki. Tam si¢ robito §lizgawke.
A S§lizgawka byla organizowana w sposéb nastepujacy:
starsi chlopcey, czyli, ci ktérzy chodzili po wode do przere-
bli, ze tak powiem z urzedu, pierwsze dwa wiadra wylewali
na brzeg. Woda Sciekata i robit si¢ gtadki 16d. Tam, gdzie
si¢ schodzito do jeziora, byt lekki spadek. No, ale na czym
si¢ §lizga¢? Ten problem zostat bardzo szybko rozwiazany,
bo jak krowy przychodzity pi¢ wode, to oczywiscie zosta-
wiaty ogromne placki. Wystarczyto tylko paroma kopnia-
kami je zruszy¢ i byta doskonata platforma do zjezdzania.

Wtedy tez nauczytem si¢ jezdzi¢ na lyzwach. Brat mdj
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nie wiem jak, nie wiem skad, zdobyt tyzwy.
Nie byly to tyzwy przykrecane, bo nie za bar-
dzo bylo do czego przykrecaé. Wigkszos¢ lu-
dzi chodzito w walonkach, a do nich si¢ przy-
kreci¢ niczego nie da, za to mozna bardzo
dobrze przywiazaé rzemieniami. Mato tego,
jezeli taka przywigzang tyzwe z walonkiem
zanurzy si¢ na chwile w wodzie, to potem
mrdz robi z tego sztywniutki but. Pamigtam,
ze bardzo dobrze jeZzdzilem na tyzwach w tych
malych swoich walonkach, natomiast gdy !
przyjechaliSmy do Polski i usitowatem jez- [&
dzi¢ na tyzwach w chwiejnych trzewikach, to
w ogole nie potrafitem.

Pomosty byly robione tak, ze stupki wbi-
jano do wody, ktadziono jakie§ poprzeczki,
a na nie deski. I jak przyszta wigksza woda,
to one si¢ uniosty i poplynely, bo nikt ich nie
przybit. Pomystowo$¢ ludzka jest nieograniczona. Starsi
chtopcy zaczeli je natychmiast wykorzystywac jako tratwy,
mdj brat tez. OczywiScie byly o to wielkie kt6tnie, bo jed-
nak te pomosty byly potrzebne. Ale moj brat jedng taka
tratwe ukryl w trzcinie i pewnego dnia méwi: chodzZ, po-
plywamy sobie na tratwie. Jakzeby nie. Fajnie si¢ tym ply-
neto i nie bez pewnych korzysci. Otéz w tym czasie rosty
biate lilie wodne. Nierozwiniety pak przypominal troche
makowke. Miat w §rodku catkiem smaczng miazge, wiec
si¢ je zrywalo i jadlo. W pdzZniejszym okresie w lecie byly
jeszcze straczki akacji, ale to juz byto bardzo Zzmudne ze
wzgledu na wielkos¢.

Manna z nieba

Pewnej nocy zdarzyl si¢ cud. Nagle mama ustyszata mu-
czenie krowy. Myslala, czy to sen czy co, wyszta jednak
z domu, a tu patrzy: stoi krowa z wymionami pelnymi mle-
ka. Oczywiscie wydoita jg natychmiast. To byt cud, to byla
manna z nieba!

Mama chodzita do pracy, ale za wynagrodzenie mozna
byto tylko wykupié chleb (gniot, ale bardzo smaczny) na
kartki. Racje byly niewielkie: 500g dla osoby pracujacej,
300 g dla cztonka rodziny. W normalnym zyciu to by pew-
nie starczylo, gdyby zywno$c¢ byta normalna.

Udalo sie zdoby¢ centryfuge, maszyne, ktéra na zasa-
dzie odwirowywania oddziela §mietang od mleka. Niestety
byla w koszmarnym stanie, pordzewiata. MySmy z bratem
kilka dni ja czyscili. Ale okazato sig, ze jako$ to funkcjo-
nuje. Wtedy jeszcze krowy nie mieliSmy, ale najpierw sa-
siadce przepudcito si¢ mleko, okazuje si¢: jest Smietanal
Wiec zaczeli i inni przychodzié. Za ustuge dostawaliSmy
kubek mleka. Oczywiscie co cwaiisi przynosili mate kubki,
ale si¢ w koficu mama zeztoScita i mieliSmy wlasny, miara
byta ustalona.

Dom za maszyne do szycia
Mama zaczeta uczy¢é w szkole. Znata niemiecki, wiec

uczyla tego jezyka. Réwniez, poniewaz miata plastyczne
zdolnosci, robita firanki z gazet, takie wycinanki. Mialy po-

Widok z Kotchozu

wodzenie i takze jakie§ z tego profity byly. Potem zdobyta
gdzie§ maszyne do szycia. Nie wiem, jaki to handel byl, za
co, bo tam caly czas funkcjonowata wymiana barterowa,
czyli towar za towar, pieniadze mialy znaczenie formalne.
Mama trochg szyta, ale nie za wiele, bo nie byto z czego.
Jako§ tak sie zlozyto, ze poznata albo Chinczykow, albo
Koreanczykéw, w kazdym razie to byla rodzina Kikdow.
Wybudowali sobie lepianke w centrum sowchozu. Domek
ich si¢ wyrdzniat dlatego, ze dach pokryto trzcing — nie
przeciekat. Chcieli wyjecha¢ do Pawtowska, bo tam mieli
zatrudnienie w spoétdzielni, czy gdzies indziej. I nastapita
wymiana tego domku na maszyn¢ do szycia. Czy Chificzy-
¢y, czy Koreanczycy, oni sa bardzo skrupulatni, takze do-
mek byl na prawde bardzo, bardzo czySciutki, mial duzy
ogrdd na zapleczu, az do lasu, czyli jakie$§ 50 metréw. Ubi-
kacja byta na koncu ogrodu, specjalnie zrobiona, a to juz
w ogole byl luksus, bo nie w domu. I tam zaczeliSmy miesz-
ka¢. Juz mieliSmy krowe, ta centryfuga nadal istniata, ale
juz gléwnie swoje mleko sie przepuszczato.

Skazana rodzina

Co stamtad pamietam? Rodzing¢ Riabcewdw, chiopa-
ka, ktéry byl moim réwiesnikiem. MyS$my sie kolegowali.
Kiedy doszta wiadomosé, ze jego stryj, czy ojciec dostat si¢
w niewole, to mieli przechlapane. Bylo oficjalne zarzadze-
nie Stalina, ze rodziny zotierzy, ktérzy oddawali si¢ do
niewoli, byly pozbawiane przydzialu chleba, wszystkich
udogodnien, czyli wlasciwie podstawowych Srodkéw do
zycia. Byt wielki szloch, wielki ptacz, wielka rozpacz.

Sesleske

Doktadnie pamietam dzien, kiedy co$ zacz¢to huczec na
miescie, ludzki ttum. Co si¢ okazato? Byt koniec wojny.
Stoneczny dzien, krzyki, Spiewy, co si¢ tam nie dzialo, cze-
go ludzie nie wyprawiali. Wielka rado$¢. Wszy-
scy mySleli, ze to juz koniec, ze bedzie lepie;.

WYStLUCHALA | SPISALA
AGATA DABROWSKA
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Wtadca Patykéw

Dziewczyny

W poprzednim odcinku:

Maks wystuchat opowiesci o do-
konaniach swojego starszego brata,
ktéry uratowal Ludzi w Rajstopach
przed Zimnymi Istotami. Chtopiec
obiecal, ze on ocali Krélestwo przed
Czarnym Rycerzem i jego Smokiem.

Obudzil mnie nieprzyjemny dzwiek
zwykle wydawany przez spadajace
garnki, gdy tata przypadkiem znaj-
dzie sie w kuchni. Otworzytem oczy
i zobaczylem nad sobg pomaranczo-
wa czupryne Ignacego.

— Wstawaj, za p6t godziny zaczyna-
my trening.

— Sa wakacje, wolalbym jeszcze po-
spaé — odpowiedziatem sennie.

— Chcesz zosta¢ wojownikiem czy
nie? — Nie czekajac na moja odpo-
wiedZz chudy chtopak wybiegt z na-
miotu.

Usiadlem i poczutem dziwny bdl
w plecach. Wczoraj po ognisku—
bez-kietbasek zakwaterowano mnie
w niebieskim namiocie zajmowanym
przez szeSciu chtopakéw, z ktorych
znatem tylko Ignacego. Dostalem
materac wypchany stoma i wielga-
$ng poduszke. Teraz rozejrzalem si¢
dookota. Bytem sam. Wstatem wiec
1 wyszedtem na zewnatrz. To byt mdj
pierwszy poranek w obozie, nie chcia-
tem zostawaé w tyle od samego po-
czatku. Zobaczylem grupe chtopcow
w moim wieku idgcych w strong rzeki.
Podbiegtem do Ignacego.

— Co robimy?

— Musimy sie wykapaé, odwiedzi¢
rozowy namiot Grety, a potem za-
cznie si¢ najgorszy dziefi w twoim zy-
ciu. Podejrzewam, ze nigdy wcze$niej
nie uczytes si¢ walczy¢.

— Jasne, ze si¢ uczytem. Tata wozit
mnie na judo dwa razy w tygodniu.

Ignacy spojrzat na mnie krzywo,
ale nic nie powiedzial, tylko $ciagnat
bluzke i z gloSnym krzykiem wskoczyt
do rzeki. Podazylem w jego S§lady.
Wrzeszczatem jeszcze gto$niej. Woda
byla lodowata. Pozostali chiopcy
Smiali si¢ ze mnie i chlapali na wszyst-
kie strony. Byto nawet fajnie, moze
jednak mnie polubia...

Zabawa w wodzie to Swietna spra-
wa, ale cieple buleczki cioci Grety
to sprawa duzo wiekszej wagi. Juz
po chwili gnaliSmy do rézowego na-
miotu, wokot ktérego roztaczat sig
stodki zapach. Ciocia powitala nas
przed wejSciem z tacg petng pieczywa
i dzbankiem najlepszego mleka, jakie
kiedykolwiek pitem. Gdy juz nabra-
liSmy sit, przyszedt czas na trening.
UdaliSmy si¢ na wysypany piaskiem
plac, gdzie czekal na nas potezny
mezczyzna z mieczem w reku.

— No panowie, nareszcie jestescie.
Dzisiaj pobawimy si¢ w zapasy. Do-
bierzcie si¢ w pary.

Ignacy stanal obok mnie, wigc
uznatem, ze juz jesteSmy ,,dobrani”.
Mezczyzna wybral sobie najwyzszego
z nas — Franka, chwycit go za nadgar-
stek zrobil dziwny obrét i sekunde
p6zniej chlopak lezal na piasku.

— Wszyscy widzieli? Teraz wasza
kolej, ¢wiczcie az zacznie wam wy-
chodzi¢.

StaneliSmy naprzeciwko —siebie
z niepewnymi minami. Pierwsze
proby koriczyly si¢ na tym, ze obaj
cztlonkowie pary lezeli na ziemi.
UslyszeliSmy gloSny Smiech. O drew-
niane ogrodzenie otaczajace plac
treningowy opierato si¢ kilka dziew-
czyn ubranych w kwieciste sukienki.
Upokorzeni otrzepaliSmy si¢ z pylu
i sprobowaliSmy jeszcze raz. Teraz
nasi taskawi obserwatorzy trzymali
sie za brzuchy jedng reka, a druga za-
krywali sobie usta. Trener odpedzit je
jednym machnigciem reki niczym na-
tretne muchy, a nam kazat nie przery-
wac. Po p6t godzinie bytem juz zupel-
nie spocony i oblepiony piachem, ale
staralem si¢ nie pokazac po sobie, jak
bardzo jestem zmegczony. Dopiero
wtedy mezczyzna zaczal podchodzié
do kazdej pary po kolei i poprawiaé
nasze btedy. Z jego pomoca ¢wicze-
nie zaczeto nabieraé sensu. Potem
nauczyt nas kolejnych chwytéw tak,
ze do potudnia mogliSmy przeprowa-
dzi¢ mate pojedynki. Wtedy wrocily
dziewczyny. Juz nie $mialy si¢ tak glo-
$no, ale nie wiedzieliSmy czy to dzieki
postepom, ktére poczyniliémy, czy ra-
czej nie chcialy narazac si¢ trenerowi.

Gdy storice stato si¢ nie do wytrzy-
mania, mezczyzna zarzadzit przerwe
na kapiel w rzece i szybka przekaske.
Juz miatem biec z reszta chlopakéw
do wody, kiedy wielka dlon spadta na
moje ramie.

— Nie tak szybko, chtopcze. — Tre-
ner kucnat przede mng tak, ze nasze
oczy znalazly si¢ mniej wigcej na tym
samym poziomie. — Styszatem two-
ja wczorajsza deklaracje. Wiem, Ze
masz dobre checi, ale one nie wy-
starcza, zeby pokona¢ Rycerza. Mu-
sisz si¢ bardzo stara¢ na treningach.
Inni chtopcy przychodza do mnie juz
od pot roku. Mam nadzieje, ze trak-
tujesz to zadanie powaznie i szybko
nadrobisz zalegtosci.

Zrozumiatem, ze nie bylo to pyta-
nie, raczej polecenie. A trener nie byt
cztowiekiem, z ktérym mozna by dys-
kutowaé, wiec tylko kiwnatem gltowa
i pognatem co sit w nogach do rzeki.
Tym razem wcale nie wrzeszczalem,
zimna woda przyjemnie obmyta moje
zmeczone cialo. Gdy wynurzylem sie
na powierzchni¢, na brzegu stata juz
Ciocia Greta z koszykiem petnym cia-
steczek i jabtek. RzuciliSmy si¢ wszy-
scy na jedzenie, a potem lezeliSmy na
trawie i wygrzewaliSmy si¢ w stoficu.

— Czemu dziewczyny nie trenuja
z nami?- zapytatem chitopakéw. Od-
powiedzieli mi gromkim Smiechem.

— Nie wiem, z jakiego $wiata przy-
bywasz, Maks, ale u nas panujg nor-
malne zasady. Kobiety nie mieszaja
sie w meskie sprawy, a walka wtasnie
do nich nalezy — powiedziat Franek.
Byt najwyzszy i najsilniejszy i przez to
czasami zdawalo mu sig, Ze jest tez
najmadrzejszy. Wiedziatem, ze tak
nie jest, bo przeciez dziewczyny tez
umieja walczy¢, ale wygladalo na to,
ze reszta chlopcdw podziela jego po-
glad.

— Panowie, do roboty! — glos tre-
nera przerwat rozmowe, musieliSmy
wrocié na plac. — Teraz czas na lekcje
tucznictwa. Jak wiecie, to dzigki tej
broni udato nam si¢ pokonaé Zim-
ne Istoty, pokazcie, co pamigtacie
z ostatnich zajec.

UstawiliSmy si¢ przed rzedem tarcz,
na znak trenera napieliSmy cigciwy
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i wypusciliSmy strzaly. Nie obawia-
fem si¢ tego zadania, bo Olek uczyt
mnie w domu strzela¢ z tuku, jednak
ani moja, ani zadna inna strzala nie
trafita w Srodek tarczy. Wigkszo$¢ nie
doleciata nawet do celu. Trener otart
pot z czota i zrezygnowanym tonem
ogtosit:

— Jeszcze raz.

Ta komenda powtarzat si¢ nie-
ustannie przez kolejna godzing.
Zmeczone rece nie mialy juz sily
napina¢ cieciwy, strzaly spadaly na
ziemie¢ coraz blizej naszych ndg. Zza
ogrodzenia znéw rozlegt sie chichot
dziewczyn, ale tym razem trener na-
wet nie spojrzat w ich kierunku. To
Franek pierwszy stracit cierpliwosc.

— Skoro jestescie takie madre, to
moze same tu przyjdZcie i sprobujcie!
— krzyknat caly czerwony.

Dziewczeta natychmiast ucichly,
a chlopak uSmiechnatl si¢ ztosliwie

i powiedziak:

— Tak wtasnie myslatem.

Wtedy najdrobniejsza z nich z ja-
snymi kreconymi wlosami przesko-
czyla zwinnie przez ogrodzenie, po-
deszta do Franka i wyciagneta matq
dton po tuk. Skotowany chtopak po-
dal jej bron i strzale.

— Ma na imi¢ Lotta, wszyscy si¢ w
niej potajemnie kochamy — szepnat
mi na ucho Ignacy.

Patrzytem oniemialy jak mata Lot-
ta staje naprzeciw tarczy, znacznie
dalej niz my wszyscy, napina cigciwe,
zagryza usta i wypuszcza strzate, kto-
ra pedzi bardzo szybko i trafia w sam
Srodek tarczy. OczywiScie musialo
tak si¢ staé. Jej towarzyszki zaniemo-
wily — tak samo jak chlopcy i trener.
Tylko ja nie bylem specjalnie zdziwio-
ny, na judo byla dziewczyna, ktéra co
zajecia rozkladata mnie na macie.

— Kto ci¢ tego nauczyl? —zapytat

Media w praktyce

trener.

— Aleksander, chcialam d¢wiczy¢
z chlopcami, ale pan mi nie pozwolit,
wigc on dawal mi indywidualne lek-
cje.

— Zapasy tez trenowaliScie?

— Tez. — Dziewczynka przez caly
czas stodko uSmiechata si¢ do trene-
ra, co chyba jeszcze bardziej wypro-
wadzalo go z réwnowagi.

— Na dzisiaj koficzymy — mruknat
w nasza strong. —Jutro chce tu widzieé
wszystkich, dostownie WSZYST-
KICH, spojrzal znaczaco w strong
grupki przy ogrodzeniu i opuscit plac
treningowy. Chlopcy spojrzeli na sie-
bie zdezorientowani, a dziewczcta
znow zaczely chichotac.

C.D.N.

DELFINA MROZOWSKA

Ostatnimi czasy w mediach po-
jawia sie coraz wiecej ogloszen
spotecznych. Stuchajac radia za-
uwazylam, ze nie sa to tylko infor-
macje, ze nie nalezy jezdzi¢ autem
po alkoholu, ptywaé po alkoholu,
Ze trzeba zapinac pasy bezpieczen-
stwa w samochodzie, ale buduje
sie Swiadomos§¢ spoteczna na te-
mat chorob, ktore bardzo czesto
wykluczaly ludzi z zycia spolecz-
nego. I wykluczaly nie tyle przez
swoj przebieg, odbierajac spraw-
no$¢ fizyczna lub intelektualna,
ale skazujac takie osoby, sprawne
i wartosciowe, na ostracyzm.

PO PIERWSZE - dzieci i mtodziez
— stopdepresji.pl

Nie tylko doroSli chorujg na depre-
sje. To skomplikowana, ztozona cho-
roba. Diagnoze musi postawi¢ lekarz.
Psychiatra. To gtéwnie dlatego Zle
moéwi sie 1 mysli o osobach z depresja.
Bo poki chodzimy do psychologdw,
walczymy z naszymi stabosciami na
terapiach, wszystko jest w porzadku.
Gdy na horyzoncie pojawia sie psy-

chiatra, znaczy ze stajemy si¢ nienor-
malni. Catkowicie bledne myslenie!
Zreszta, czy Pafistwo tez macie wra-
zenie, ze chodzenie do psychologa jest
swoistym wyrdznieniem w mniemaniu
pewnych jednostek? Wiele 0s6b sadzi,
ze bycie antyspotecznym jest nawet
powodem do dumy - Ze jest to nie-
przystosowanie do $wiata wywotane
wrazliwoscia duszy i umystu na piekno
i to reszta ludzi wlasciwie powinna do-
stosowac si¢ do owej wybitnej jednost-
ki, a co najmniej jej wspotczuc i wes-
tchna¢ nad boélem istnienia. Bierze sie
to chyba ze zbyt dostownego rozumie-
nia genezy stowa psychologia. Psyche
to nic innego jak dusza, logos — stowo,
mys$l, rozumowanie. Czyzby wiec, idac
dalej tym tokiem mysSlenia, psycho-
log miat nam pomdc zmaterializowac
piekno naszego umystu? Zaiste, cieka-
wy pomyst.

Psychiatra orzeknie, czy mamy do
czynienia z depresja, czy nie. Jesli oka-
ze sie, ze kto§ wpadt w szpony choro-
by, skieruje na odpowiednie leczenie.

Mlodziez jest szczegllnie narazona
na depresje, poniewaz w organizmie
zachodza liczne zmiany hormonalne,
pojawia si¢ konieczno$¢ podejmo-

wania dojrzalych decyzji i liczenia sig
z ich konsekwencjami. Zmienia si¢ tez
obraz Swiata — wyraZne staja si¢ pro-
blemy, realia, od ktérych wczesniej,
jako dzieci, byli odizolowani. Na-
stepuje utrata beztroski dziecinstwa
i bunt przeciwko pewnym regutom i to
wszystko sprzyja rozwojowi choroby.
Akcja ,,Stop depresji” ma na celu
naglosnienie mozliwosci pojawienia
sie depresji u dzieci i mtodziezy, bo
dotychczas przywilej ten mieli tylko
dorodli. U pacjentéw z pozostatych
kategorii wiekowych zrzucano to na
karb charakteru (jakoby flegmatyk)
lub lenistwa (,,Wez si¢ w gars$¢ i nie
histeryzuj.”) krzywdzac ich w ten spo-
sOb, poniewaz jest to choroba wywo-
lujaca olbrzymie cierpienie psychiczne
i prowadzaca do skrajnych emocji i re-
akcji — mozna powiedzie¢ potocznie:
nieludzka. Sa podobno dwie postawy,
ktore szkodza szczegdlnie: niezrozu-
mienie i nadmierne ochranianie 0so-
by dotknigtej choroba. Warto wiec,
w przypadku niepokojacych objawéw,
skontaktowac si¢ z lekarzem — naj-
pierw pierwszego kontaktu, zeby si¢
go poradzi¢, a potem poj$¢ do specja-

listy.
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Rodzina i przyjaciele

Roéwnie wazne jest takze wsparcie rodziny i przyjaciot.
To z nimi osoba zmagajaca si¢ z sytuacja, w ktorej si¢ znala-
zta, spedza najwigcej czasu, i to oni najmocniej odczuwaja
skutki poglebiajacej si¢ depresji — dla nich takze nie jest
to fatwe. Ale depresja jest choroba, ktora, odpowiednio le-
czona, mija.

W przeciwienstwie do innej choroby, autoimmunolo-
gicznej, na temat ktorej takze prowadzona jest kampania
spofeczna majaca na celu oswojenie z nia spoteczenistwa.

PO DRUGIE - nie ma co sie zalamywac

— sm-walczosiebie.pl

Stwardnienie rozsiane (SM - sclerosis multiplex), bo
0 nim mowa, jest choroba przewlekla, w ktérej uszkodzeniu
ulega tkanka nerwowa os$rodkowego ukladu nerwowego
(OUN). Demielinizacji (rozpadowi ostonek mielinowych)
ulega ostona widkien nerwowych (mielina). Na skutek tego
impulsy nerwowe nie sa prawidtowo przekazywane wzdhuz
moézgowia i rdzenia kregowego.

Nazwa choroby wziela si¢ od stwardnien powstajacych
na skutek gojenia si¢ uszkodzonych ostonek mielinowych
oraz tego, ze ogniska sa rozsiane w rdznych miejscach
OUN. Same uszkodzenia sa skutkiem atakowania przez
system odpornosciowy komérek wlasnego organizmu, dla-
tego méwi sie, ze jest to choroba autoimmunologiczna —
z autoagresji.

Od stwardnienia rozsianego si¢ nie umiera, cho¢ w nie-
ktorych przypadkach moze sprawié, ze traci si¢ sprawnos¢
fizyczna i konieczny okazuje si¢ wozek inwalidzki.

Stwardnienie przyjmuje kilka postaci:

e  posta¢ remitujaco-nawracajaca, gdy pojawiajg sie rzu-
ty, ktore ustepuja po pewnym czasie catkowicie lub w
znacznym stopniu;

e posta¢ wtérnie postepujaca, gdy odnotowuje sie pogar-
szanie zdrowia przez kolejne miesiace i brak wyraznie
oddzielonych okreséw rzutow (zaostrzen) i remisji
(cofnigcia objawow);

*  postac pierwotnie postepujaca, gdy choroba od poczat-
ku stopniowo powoduje pogorszenie stanu pacjenta
i nie ma okreséw remisji, cofnigcia objawow;

*  postac postepujaco-nawracajacg, gdy w chorobie procz
statego postepowania odnotowuje sie takze nagle za-
ostrzenia choroby, czyli choroba sie rozwija i w trakcie
tego systematycznego rozwoju dodatkowo pojawiajg
sie zaostrzenia, ktore jednak nie ustepuja catkowicie.

Najczesciej osobom zmagajacym sie z choroba dokucza
ciggle zmeczenie, nagte ostabienie mie$ni, uczucie dretwie-
nia koficzyn, skory twarzy czy zespoty bélowe. Gdy choroba
jest nieco bardziej zaawansowana, moga pojawiac sie takze
trudnosci z poruszaniem si¢ i koordynacja.

Jednak trzeba pamietad, ze osoby chorujace na SM sa
w petni sit intelektualnych. Choroba, cho¢ utrudnia nie-
kiedy funkcjonowanie, nie wyklucza z zycia towarzyskiego
1 publicznego.

Istnieja sposoby leczenia, ktére spowalniaja rozwdj cho-
roby, cho¢ trzeba czekaé w kolejce po leki refundowane
przez NFZ (terapia interferonem jest droga) i gwaranto-

wane jedynie na 5 lat (informacje na 2013 rok). Jednak
kazdy rzut/atak jest leczony doraZnie.

Diagnoza

Postawienie diagnozy jest trudne — trzeba wykluczy¢ inne
choroby podobne do SM, m. in. borelioze, wykonaé szereg
badan, przede wszystkim rezonans magnetyczny glowy,
takze pacjenci r6znie znosza informacje o chorobie. Naj-
wazniejsze jest jednak pozytywne nastawienie, poniewaz ze
stwardnieniem rozsianym da si¢ zy¢, mozna za-
ozy¢ rodzing i rozwija¢ swoje pasje. Oczywiscie &
nie powinno si¢ przeforsowywac organizmu, ale
nawet zdrowe osoby powinny szanowaé swoje == =
zdrowie. &/

SYLWIA PODBIELSKA

Szkota

Szkota — nie tylko lekcje, nauka
formutek, fizyka, historia czy sztuka,
nie tylko puste Sciany przepetnione gwarem,
nie tylko cos, co jedynie kojarzy sie uczniom
z koszmarem.

Szkota — tu mozna odnaleZ¢ siebie
wsrod réwnan, teorii, gwiazd i cial niebieskich na niebie,
na kartach, posrod stow, wierszy, historii;
pomaga wydobyc talent, pozwala go uwolnié.

Szkota uczy nas zycia, kontaktéw, przetrwania,
realia przyszlego zycia duszom mtodziutkim odstania,
bo tworza jg takze ludzie, z ktdrymi musimy znalez¢é
droge porozumienia, wsrdd tlumow si¢ odnalezé.

Szkote wiec mozna poréwnac chyba czasami do wody —
wsrdd ludzi lejg si¢ fale jezyka, zwyczajow, mody.
A wiedza? U jednych sie tylko przeleje,
zostawi niewielkie $lady,
u innych niczym jezioro rozleje.

Matmo!

Matmo! Krélowo wszystkich nauk!
Wszyscy juz od matego poznaja Cie pomatu.
Wszystkie te liczby, cyfry, dzialania,
sumy, roznice, sktadniki w rownaniach.
Dzieki Tobie wszystko mozemy obliczyc,
bo c6z gdyby nikt nie umiat liczy¢?
Matmo! Cesarska nauko!

Masz zwiazek ze wszystkim: fizyka, historia i sztuka.
Przydajesz si¢ kazdemu:
dorostym i dziecku matemu.

A jakze bys byla jeszcze wspaniata,
gdyby réwnanie zliczato sie samo!

NATALIA PAJAK



